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Hanh trinh di
tim mot mat ma

6i khong dén véi nhitng con s6 dé lam nghé xem sb.

T T6i dén nhw mot nguwdi di gitta dém tim mot ngon dén:

dé€ hiéu vi sao d6i minh c& phai di qua nhitng khuc
quanh 4y, va dé tho6i chdéng lai chinh minh.

Thud ban dau, tdi doc nhitng con sb nhw ngudi ta doc mot

t& tién tri. T6i mang Pudng ddi 8, va toi da tin ring d6 1a con

sb ciia tién bac va quyén lyc. T6i chd doi. Rdi cude doi day

t6i theo cach riéng clia né: tién dén, roi tién di. C6 mot thoi

gian dai, toi tiéu tién dé khéng dinh cai t6i ciia minh ma

khong hé hay biét. Phai dén khi di qua dt nhiéu thing tram,
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t6i m&i nhin thiy diéu ma con s iy da ling 1& chi cho minh
tir 1au: con sd 8 khi ndm xubng 1a hinh anh clia vo6 cue. Bai
hoc clia n6 chua bao gid 1a kiém duwgc bao nhiéu, ma 1a sy
can bing giita rit nhiéu mit ctia doi séng, ké ca nhitng cadm
xtic tham ling trong 1ong mdi khi ta cAm dong tién trén tay.
Ngay hiéu ra diéu iy, mbi quan hé clia t6i vdi tién, va véi
chinh minh, diu lai nhw mit hd sau con gié.

D6 1a 1an dau tién téi thAy mot con sb khong néi voi toi vé
twong lai, ma n6i véi téi vé chinh toi.

ROi t6i bude vao con dudng khai vin. Nim nay qua nim
khac, t6i ngdi 1ing nghe rat nhiéu ngudi ké vé doi minh: vé
con cai, vé hon nhan, vé tién bac, vé nhitng dém thic tréng
khong ngl duge. Va téi dan nhin thiy nhitng con sb theo
moét cach khéc. Ching khéng con 1a nhitng tinh ti mo ta
tinh cach, ciing khong con la nhitng 15i doan dinh sb phan.
Ching 1a nhitng canh cita. Mdi khi mét ngudi nhin viao con
sb clia minh va bdng ling di, vi 1an dau tién ho thiy dugc
chinh minh r6 dén thé, t6i biét canh ca iy da mé ra. Va
phia sau canh cita, bao gid ciing la mot diéu rat cit ma rat
mdi: cai TAm clia ho, vin & dé, nguyén ven, chd dugc trd ve.

T6i goi cach nhin Ay 12 TAm sb. Nhitng con s6 khong phai
dé doan ddi, ma dé soi long. Khong phai dé dinh nghia mét
con nguwdi, ma dé gitp con ngudi iy tim dwdng quay vé véi
chinh minh. Con sb chi 1a ngén tay chi tring. Mit tring la
Tam.

Cudn sich nay mang tén Mat Ma Tu Do, bdi toi tin ring
trong nhitng con sb twdng chirng khé khan iy cé cit gidu
mot mat ma. Khong phai mit ma ¢ md& kho bau hay déi
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van, ma la mat ma dé m& ra nhitng canh cla ta da ty khoa
lai bén trong minh: nhitng ndi s¢ chwa dwgc goi tén, nhitng
vét thuong chua dwge nhin thiy, nhitng chiéc 40 muogn ta
da mic qua lau. Khi nhitng canh ctta Ay md ra, con ngudi tw
nhién dugc tv do.

Biét dau, nhitng trang sich nay ciing sé la mot mat ma
nhd, gitp ban kham pha TAm cia minh.



Chung ta nhin mot con s6 thé nao, thi
cung thdb’ng nhin mét con ngbfc')’i nhu

thé: qua mot 0 ctia hep ctia chinh minh.

LOI MO PAU
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Khi nhiing con s6 car 1oi

6 thé ban chua titng biét gi vé nhitng con sb. C6 thé
C ban chi tinh ¢ cAm cudn sach nay lén, vi cai tén clia

nod, hay vi mét ngudi ban trao tdng. Khoéng sao ca.
Cudn sach nay duge viét cho ca ban nira.

Ban khong can biét cach tinh toan hay tra citu gi dé doc
tiép. Ban chi can biét mot diéu rat gian di: moéi ngudi khi
dén v&i cude doi déu mang theo vai con s, duge rit ra tir
ngay thang ndm sinh va t ho tén cia minh. Va nhi¥ng con
s6 Ay, khi dugc ling nghe bing Tam, ¢ thé ké cho ta nghe ba
dieu.
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biéu th nhét 1a ta thudc gidng ciy gi. C6 ngudi l1a cay
ting dirng virng giita gid, c6 ngwdi 1a nhanh lidu mém mai
bén hd, c6 ngwdi 1a hat lia cin duge gieo ding mua, cb
ngudi 1a ciy hoa chi nd roé khi duge chiam bang su kién
nhin. Khong gidng ciy nao hon giéng ciy nao. Chi khi biét
minh 14 cdy gi, ta m&i théi khé vi khéng gidng nhitng cay
bén canh.

Piéu thw hai 1a manh dit noi ta bén ré: nhitng khoang
trdng ta duge moi lap diy, va cach ta ding vitng khi giong
bio di qua. C6 nhitng manh dit con thiéu chat nuwée, cb
nhitng gbe cay can thém diém tya. Biét dwgc diéu Ay, ta thoi
trach manh dit, va bit ddu chim cho bo ré ctia minh.

Piéu thi ba la miia mang ctia d6i minh: ltic nao nén gieo,
lic nao nén vun, lic ndo nén git, va ldc nao nén ling 1€ nghi
ngoi dé chd mot miia méi.

Ngudi xwa van néi dén thién thai, dia 1gi, nhan hoa. To6i
thay nhitng con sb cling dang ling 1é chi din cho ta ding ba
diéu 4y. Nhan hoa 1a khi ta hiéu minh 14 ai, va hoa dudc véi
chinh minh cung nhitng ngudi bén canh. bia 1gi 1a khi ta
hiéu manh dit minh dang dng, nhitng khoang tréng va
nhng con giéng cla riéng minh. Thién thoi la khi ta nghe
duge nhip mua ctia doi minh. Khi thiu subt duge ca ba, ta
khoéng con phai gbng minh chdng lai dong chay. Ta thuin
theo no, va lic iy, mot trang thai tw do rit nhe nhang tu
nhién xuét hién: ty do dudc choi, dugce trai nghiém cude doi
nay voi tat ca sy tha vi va niém vui cfia né. Tat cd nhitng
diéu Ay, to6i sé ké dan, nhu ké mdt cau chuyén.
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C6 nhitng budi chiéu, ngdi trude mot ngudi vira ké xong
cAu chuyén doi minh, t6i chot nhan ra cudc sdng nay chua
bao gio that sy c6 dung hay sai. Chi ¢6 nhitng con ngudi
dang di qua bai hoc clia riéng ho, mdi nguwdi mét 16i, mdi
ngudi mot mua. Piéu ta goi 1a ding hom nay, c6 khi chi la
mot 6 cifa ta tinh cd dude ding gan. Va diéu ta goi la sai,
nhiéu khi chila mot 6 ctra khac ma ta chua tirng bude téi.

Tw khi thiy dugc diéu ay, téi khong con mudn néi véi ai
ring doi ho phai thé nay hay thé kia. T6i chi mudn ké lai
nhitng gi minh da nhin thiy, nhw moét ngudi lit khach ké vé
mot khiic song minh tirng di qua: ¢é néng, c6 gid, cé nhitng
doan nuwdc xody, va c6 nhitng bén bd binh yén. Ngudi nghe
c6 thé da di qua khiic séng Ay, c6 thé chua, ¢ thé sé di theo
mot dong khac hin. T4t ca déu la nhitng trai nghiém tha vi
trén hanh trinh cudc doi.

Nhitng trang sach nay, vi vy, chi la m6t géc nhin. Mot
gbc nhin nhd, gitta muodn van goc nhin clia cude sébng muodn
mau mudn vé nay. N6 khéng ding cao hon, cling khong
dirng d6i dién vé6i bat ky con dudng nao khac. N6 chi ling 1é
c6 mit, nhu mot bong hoa nd thém trong khu viuedn da cé rat
nhiéu hoa, mdi bong mot sic, méi bong mot huong.

Téi tin vao sy cong huéng. Mot ciu chit chi that sw cham
dén ngudi doc khi hai tAm hdn cing rung 1én & mot tan sb.
Néu c6 trang nao khién ban dirng lai, khién long ban khé lay
ddng, thi c6 1é trang iy dugc viét cho ban, cho ding ching
duwong ma ban dang di. Con néu cé trang nao ludt qua ma
khong d€ lai gi, ciing khong sao ca. C6 thé dé chua phai la
mua ciia né trong ddi ban. C6 thé ban da di qua né tir lau.
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T6i hay nghi vé minh nhu mot dita tré dang tap goi tén.
Goi tén nhitng diéu minh nhin ngdm duwgc trén cudc doi day
dé thuong nay: mot ndi budn khong 161, mét niém vui ling
1é, mot vét thuwong cit dang chd duge nhin thiy. Nhitng con
sb, v6i toi, 1a bang chit cai dau tién gitp dira tré Ay danh van
dugce nhitng rung déng bén trong, clia minh va cia nhitng
ngudi toi o duyén dong hanh.

Cudn sach di qua ba ching. Ching dau l1a cdi tréi, noi toi
ké vé nhitng sgi day vo hinh va nhitng chiéc 40 mugn ma
con ngudi thudng khoac 1én minh, trude khi ta nhin vao bat
ky con sb nao. Ching thit hai la nhitng con sb t6i da ngdm
nhin, tirng con sb mot, trén gwong mit ciia nhitng ngudi toi
titng dong hanh. Va ching cudi la dong chay thdi gian, noi
doi ngudi hién 1én nhu nhitng muia ndi tiép nhau, roi khép
lai bing mot cai nhin toan canh vé c tAm ban dd. Ban c6 thé
doc lan lugt, ciing c6 thé md ra bat ky trang nao ma long
minh mudn dirng lai.

Ngudi ta ké ring Drc Phat khong ty tay viét ra cubén kinh
nao. C6 1& vi Ngai biét, khi bam vao con chit, ta dé lac mat
diéu con chit mudn chi dén. T6i ciing mong ban doc cudn
sach nay bang tAm thé iy: ditng ditng lai & chi, hiy ling
nghe diéu  phia sau.

Chuing ta nhin mot con sé thé nao, thi ciing thuwdng nhin
mot con ngudi nhu thé: qua mot 6 cita hep ciia chinh minh.
Néu nhitng trang sach nay gitp 6 c¥a A&y m& rong ra, dé ban
nhin minh bang 4nh mét bao dung hon va nhin ngudi than
bing trai tim mém hon, thi cudn sach da di tron hanh trinh

ctanod.
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Nhitng ngwdi xuat hién trong cubn sach déu da duge toi
thay ddi chi tiét dé giit gin su riéng tw cia ho. Piéu téi giir lai
chi la nhitng khoanh khic ho nhin thiy chinh minh, nhitng
khoanh khic da day t6i nhiéu hon bat ky trang sach nao.

CAm on ban ¢4 m& cudn sach nay. Mdi ban ciing tdi bude
vao hanh trinh.



Nhiing chiéc do dy khong cdn bi xé bo.
Chung chi can dugc nhin thdy, dugc cam

on vi da che chd ta suot mét chcjng d’bfc'fng,
roi nhe nhang dugc ¢di ra khi ta da di dm.

CHUONG MOT



PHAN MOT

Cdi Troi

Nhiing soi day toi da tiing thdy



MAT MA TU DO

Ban than mén, trude khi ching ta ciing nhin vao bat ky
con sb nao, tdi mudn ké véi ban vé nhitng sgi day vo hinh.
Tbi d4 thiy chiing trén chinh minh, va trén rit nhiéu ngudi
ma téi tirng ddng hanh khai van.

Khi méi ¢én v6i cudc @i, ai trong chiing ta ciing nhw mét
trang gidy tring. R6i nim thang trdi qua, trang gidy iy dudc
viét kin b&i nhitng niém tin vay muon: ky vong cia cha me,
15i néi clia nguwdi xung quanh, nhitng diéu “phai thé nay” va
“khong dugc thé kia”. Ting nét chit Ay dugc viét 1én rat khé,
dén mtre mot ngay doc lai, ta twdng d6 1a nét chit ciia chinh
minh.

Trong nhitng budi khai van, t6i da gip khong it ngusi
cAm tAm ban dd con sb ctia minh 1én rdi thd dai, nhw thé vira
nhan mot ban an: khd vi mang s nay, 1an dan vi thiéu sb
kia. Nhitng lc dy, toi hiéu ring con sb chua bao gid lam ho
budn. Piéu lam ho budn 1a cich ho dang nhin vio né. Mot
cong cu sinh ra dé soi sang, khi dwgc nhin bang ndi sg, cling
¢ thé hoa thanh mot chiée 16ng, ma song sit lai dwge dat
bang nhirng 16i giai thich rat dep.

T6i ciing titng & trong chiée 16ng dy. Vi viy, phan dau clia
cubn sach khéng ban vé cach tinh cac chi s6. N6 chi la
nhing gi toi da nhéan ra khi tirng sgi day trong minh duoc
thao ra, d€ néu ban thay minh dau d6 trong nhitng trang
nay, ban c6 thé nhe nhang théo sgi diy clia riéng minh.



CHUONG MOT
Chiéc Ao va Ngusi Mic

bi chiing ta dén véi doi 1a mot “nguwdi mic”, nguyén

M ven va trong tréo. Roi 1én 1én, ta lan lwot dugc

khodac 1én ngudi nhitng chiée 40. C6 chiée do gia

dinh may sin tit trude khi ta biét néi. C6 chiée do méi

truong ling 16 choang 1én vai. Va cé chiée do chinh néi sg

clia ta tu cit iy, may voi trong mot ngay bi tén thuwong, chi

dé c6 gi d6 che di chd dang dau. Mic lau ngay, ta quén mat dé
chila 40. Ta twdng minh chinh la chiéc 4o ay.

Nhitng con sb ciing c6 thé trd thanh mét chiée 40 nhu

thé, khi ta diing chiing @€ dan nhan cho minh. Chwong sach

3
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nay la mot 161 m&i nhe nhang: nhan ra nhitng chiéc 40 minh
dang mic, dé thay lai ngudi dang mic ching.

Theo nhitng gi toi thiy, ngudi ta thuwdng tim dén nhirng
b6 mén hiéu vé ban than vao hai thoi diém. Mot sb it dén
khi dang ding trén dinh cao, muén hiéu minh, hiéu ngudi
dé di xa hon nita. Con phan dong dén khi long d¢a mai: mot
mdbi quan hé vira v, mot con dudng bdng tic, hay nhitng
dém dai it trd di trd lai mot cau hoéi khong 15i dap: rét cude
minh sinh ra ¢é1am gi?

T6i nhd mét ban téi titng coach, sinh ndm 1991. Ban ké da
c6 mot thoi gian di xem béi & rat nhiéu noi, cé ngay ghé lién
mAy chd, noi nay noéi mot 18, noi kia néi mot 1é khac. Ban
bao minh khéng tin hin, chi nghe cho biét. Nhwng t6i nhin
thiy trong mit ban mot cau hdi chwa ai tr 16 duge, bdi 16i
dap 4y von chua bao gid nim & bén ngoai. Roi dén mot ngay,
ban théi di tim, va bit ddu doc tAm ban dd ctia minh nhu doc
mot tAm guong. Ban hiéu vi sao minh hay phan ng nhu
thé, hiéu thém nhitng ngudi than bén canh, va thiy long
minh nhe di nhu vira dit xubng mét ganh nwée. Toi khong
nghi nhitng noi ban titng ghé la sai. Chi la c6 nhitng ngwdi
can di ¢4 mot vong that xa, mdi nhan ra cAnh ca nha minh
van luén khép ho chd doi.

C6é mot diéu toi ling 16 nhan ra qua rat nhiéu cudc tro
chuyén. Khi nghe ai d6 n6i vé sb phan vit va hay c6 don ctia
minh, ngudi ta vira thiy nhéi long, lai vira thiy nhe nhom
mot chit, bdi hoa ra “khong phai tai minh”. Va tit chd nhe
nhém Ay, con sb dé trd thanh mot chiée nang mdi khi vap
ngi, mot tim binh phong che di nhitng budc chan con e dé.
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Tb6i khong nghi @6 12 16i ctia ai. Trong nhitng ltc kiét siic
nhat, con ngudi luén khao khat méot chd dua. Va khi ndi sg
cAt tiéng, t6i thiy bat ky ai trong ching ta, dit mang con s
nao, ciing cé thé vo tinh khoic 1én minh nhitng chiéc 40
mugn.

Nhiing Chiéc Ao Mugn Tbi Tiling Nhin Thay

Chiéc 40 dau tién t6i hay gip duge may tit mot ndi so rat
xua: ndi sg mat kiém soat. Ngudi mic né thuong la nguoi da
phai 16n 1én qua sém. C6 thé thud nhd, gia dinh titng di qua
mot bién cb, va dira tré nim 4y hoc duge ring néu minh
khéng nim chit, moi thit sé d6 v&. C6 thé ho titng bi xem
nhe, rdi ty htta v6i long sé khong bao gid dé ai quyét dinh
thay minh nita. Thé 1a ho khodc lén chiéc 4o ciia sy 4p dit.
Lic dau, chiéc 4o ay che chd ho that, nhd né ma ho di dugc
rat xa. Nhuwng nim thang qua di, 4o bit dau chéat. Ho quyét
thay ngudi ban doi, quyét thay con cai, quyét thay ca nhitng
ngudi cung lam viée. Va khi doc dude con sb clia minh, ho
tim thém mot 16i gidi thich rat hgp 1é: minh mang ning
lugng manh, nén minh phai la ngudi quyét dinh. Ngusi
mic chiéc 40 nay hiém khi thdy minh dang ap dit. Ho chi
thdy minh dang lo, dang ganh, dang chiu trach nhiém cho
tat ca. Phai dén khi nhitng ngudi than bit dau im ling, bat
dau xa dan, ho mé&i khung lai. Téi da thiy chiéc 4o Ay 1dng ra
vao khoanh khic ho ty hdi 1ong: néu mét lan minh budng
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tay, diéu toi té nhét c6 thé xay ra la gi? Va rat nhiéu lan, 15i
dap khé khang vang 1én ti¥ bén trong: ching c6 gi toi té c3,
chila minh dugc nghingoi.

Chiéc 40 thit hai duge dét tit mot chét liéu rat mém, d6 1a
long tot. Ngusi mic né thuong rat nhiéu va cho di rat nhiéu.
Nhiéu ngudi trong s6 ho 16n 1én & noi ma tinh thuong phai
dugce d6i bing sw ngoan ngoan, bang hy sinh, va tir rit sém,
ho tin ring minh chi dang dugce yéu khi minh c6 ich. Nén ho
cho, cho dén khi can. Réi khi khoéng ai dap lai nhw minh
mong, ho ling 1é guc xudng va ty nhi raing sé minh 1a sb hy
sinh. Cau néi 4y vira dau, vira c¢6 chit an Ui, bdi néu da la
“s6”, thi minh d4u can d8i thay gi nita. T6i thuong nhitng
ngudi khoac chiée 40 nan nhén nay ldm. Nhung tbi ciing
thay, long tric 4n chuwa bao gid 1a mot to gidy cam chiu.
Chiéc 40 4y dang giit cho ho an toan khéi mot diéu con dang
sg hon ca thiét thoi: phai cat 16i néi ra diéu minh can, va cé
thé bi tir chéi. Ngay mot ngudi 1an dau dam néi ring minh
mét rdi, minh cin dude nghi, tdi thiy chiéc 4o Ay bét dau
trwgt khoi vai. C6 khi ho khéc. Nhung dé 1a nhitng giot
nude mit clia nguwdi vira dude tha.

Chiéc 40 thit ba khéo 1éo hon ci, bdi né trong rit gibng su
hiéu biét. Ngusi mic né hay néi vé minh nhu mot ngusi da
thau hiéu: minh vbén khé khan nén chéng biét néi 16i yéu
thwong, minh von thich tw do nén ching ai git duge, minh
von ¢6 doc nén danh chiu vy théi. Nhung khi ngdi lai lau
hon mot chit, t6i thuong thiy bén dudi chiée 4o ay 1a mot
dra tré tirng bi tén thwong khi md 1ong. C6 thé 1a mét 1an
yéu hét minh rdi bi b lai. C6 thé 1a mét 1an cb ging rat
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nhiéu ma vin khong dwge nhin nhan. T d6, dita tré iy hoc
duwge mot cach ty vé rat thong minh: khong bude vao thi sé
khong dau. Va con sb trd thanh mét tim gidy phép hop 1é dé
khéng phai bude vao. biéu lam chiée 40 trdn tranh nay 16ng
ra, theo nhitng gi t6i thiy, chua bao gid 1a mét 16i thic giuc
phéi ding cdm 1én. N6 16ng ra khi nguwdi mic duge nhin
thay, that diu dang, ring ndi sg clia ho la that, va ndi sg iy
da ting bao vé ho. Khi ndi s¢ duge ghi nhan, né théi phai
gao lén. Va ngudi mic 40, ty nhién, mudn th buwde mot
budc nhd ra ngoai.

Chiéc 40 thi tu la chiéc 4o dep nhét, va cling ning nhét.
N6 dugc théu nhitng danh xung lap lanh: ngudi chita lanh,
ngudi mang st ménh 16n, ngudi khong thé bd mic ai. Nguwsi
khodc chiée 4o ciia ding cwu thé 6m hét ndi niém clia moi
ngudi vao long, va khéng cho phép minh dwge nghi. T6i
thay chiéc 40 nay thuwdng duge may tit mot vét thuwong: cé
mot e nao d6 trong doi, chinh ho da can duge ctu ma
khéng ai dén. Thé 1a ho trd thanh ngudi dén ctu ngudsi
khéc. Cttu ngudi khac, d6i khi, lai 1a cich dé nhat dé khong
phai nhin vao ndéi dau ctia chinh minh. Phia sau déi canh
rong iy thuong 1a mot tiéng khéc tham, dang mong cé ai dé
quay lai héi han minh.

Chiéc 40 thw tw nay, toi tirng mic. Pa c6 mot thoi toi
thuong ngudi than theo cach cia ngwdi cAm lai: vach sin
con dudng, roi mong ho di ding titng khiic quanh minh da
vé. Tbi goi @6 1a tinh thuong. Phai rat 1au sau téi mdi hiéu,
tinh thwong ma nim qua chit cling gidng nhv ban tay gii
mot con chim nhd: cang siét, ¢ hai cang ngat thd. Ngay toi
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md tay ra, thanh that nhan phan sai cia minh, ciing 1a ngay
moi quan hé Ay bt ddu duge thd lai. Va toi, ciing duge thd.

Nhin lai, t6i thAy nhitng chiéc 40 muon déu giéng nhau &
mot diém: ching déu tirng bao vé ta, vao mot giai doan nao
d6 ctia ddi minh. Khéng c¢6 chiéc 40 nao xiu ca. Chi 1a c6
nhitng chiéc 4o ta mic qua lau, dén khi ngudi da 16n ma 4o
van 12 4o clia ngay xuwa. Mdi lan ta néi “vi téi mang con sb
nay nén to6i mdi vay”, ta lai ling 1é dit xuéng mén qua quy
nhét clia mot con ngwdi: quyén dude chon cach minh séng.

Nhitng chiéc 40 Ay khong can bi xé bd. Ching chi can
dwge nhin thiy, duge cAm on vi da che chd ta sudt mot
ching dudng, roi nhe nhang dugc cdi ra khi ta da ¢t 4m. Va
khi chiéc 40 roi xubng, ngudi mic hién ra: nguyén ven,
trong tréo, nhw ngay dau tién dén véi cude doi.

& nhitng chuong tiép theo clia phan nay, toi mudn ké
thém vé nhitng soi day khac ma tdi titng thiy: soi day ctia
nhitng mbi quan hé 1éch nhip, sgi diy cia nhitng cai nhan ta
ty dan lén minh, va soi diy ctia sy hiéu biét chwa thanh
budc chan. Roi khi nhitng s¢i day iy da dugc ndi 1dng,
ching ta sé ciing nhau nhin vao titng con sb, dé gip lai
ngudi mic iy, theo mot cach khac.



CHUONG HAI

Tam Guong Tam
S6 Va Nhing Rung
bong Lech Nhip

6 mot diéu tdi nhan ra sau rat nhiéu budi ngdi ling
C nghe: phan 16n nwdc mét ciia con ngudi khong roi vi
con sb ho mang. Nudc mit roi vi mot ngudi khac.

Mot ngwdi chdng lanh nhat. M6t ngudi me lic nao ciing
gitt con that chit. Mot ngudi cip trén hay ning 15i. Ngudi ta
dén vdi toi, md tAm ban dd cia minh ra, nhung ciu héi thit
su nim sau trong mét ho thi ludn 1a: tai sao ngudi iy lai ddi
x v6i minh nhv vy, va minh da lam gi sai?

9
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Hai con ngudi sbng canh nhau, véi t6i, gidbng nhu hai
nhac cu dudc 1én day theo hai cach khac nhau. Mbi nhac cu
déu dep theo cach riéng ctia nd, nhung khi ciing choi mot
ban nhac, do6i lic sé léch nhip. Téi goi d6 1a nhitng rung
dong léch nhip. Va nhitng con sb, khi dwgce nhin béng Tam,
trd thanh mot tAm guong: dit noé 1én, ta thiy ré hon minh
dang rung & tan s6 nao, ngudi kia dang rung & tan sb nao, va
vi sao hai nhip 4y chwa tim dugc nhau.

*

1. Nhin Vao Tim Guong: Noéi S¢
Phia Sau Nhiing Rung Dong Lech

Qua rat nhiéu ciu chuyén, t6i dan nhéan ra nhitng ndi s¢
thuong nam ling 1& phia sau mdi nhém ning lwong khi
chtng léch nhip. Pay khong phai 1a két luan vé bat ky ai. Chi
la nhitng gi t6i da gom nhat dwgce tw trdi nghiém ctia minh,
nhu mot ngon dén nhd dé ta nhin sau hon vio nhitng ngusi
than yéu.

Khi ngudi mang ning lwgng sb 1 hay sb 8 lam ta tén
thwong, phia sau vé ciing rin Ay, toi thwdng thiy ndi sg mat
kiém soat va ndi sg that bai. Khi moi thi trugt khdi quy dao,
phan xa clia ho 1a siét chit hon. Sy khit khe 4y, nhiéu khi, 1a
tiéng nodi cia mot ngwdi dang hoc bai hoc budng bd, chi
khong phai 16i phan xét vé gia tri ciia ta.

Khi ngudi mang ning luong sb 5 hay sb 7 ling 16 liii xa, toi
thuong thiy ndi sg bi déng khung & ngudi sb 5, va ndi sg
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phai m& 1ong khi chwa thiy an toan & ngudi sb 7. Khi mot
mdi quan hé doi hoi sy gén bé sdu hon, ban ning cé thé thoi
thac ho 1ui lai mot bude. P6 1a nhip riéng cta ho, khéng
phai thudce do tinh thwong ho danh cho ta.

Khi ning luong sb 2, sb 6 hay sb 9 gii ta lai bang nudc
mat, ho lo cho ta titng bita &n gidc ngl, nhung chi can talam
khéac di mét chit, ho c6 thé budén dén nghen 16i, nhic vé ca
mot doi hy sinh. Nhin xuyén qua lan nudc mat iy, toi
thuong thiy ndi sg bi bd lai, va mét khoang tréng bén trong
dang dugc che di bing viéc chim séc ngudi khac.

Va khi nhitng ngudi mang ning luwong 11, 22, 33 khién ta
thiy minh nhd bé, ho hay néi vé nhitng diéu 16n lao ma lai
lung ting voi doi sbng thudng ngay. Toi thay ho khong xem
nhe thye tai. Ho chi dang bi choang nggp bdi chinh ngudn
nang lvong cao ma minh mang theo.

C6 mot cau chuyén da gitp toi hiéu rat ro diéu nay. Toi
tirng ngdi cling mot nguwdi ban mang nat thit véi me subt
hai muoi nim. Me ban 4y vita nhu xa cach, vira giit con rat
chit, va ban 16n 1én v6i cau héi minh da lam gi sai. Chi dén
khi hai me con ciing ngdi lai, ciu chuyén phia sau méi hé 19:
ngudi me tirng di qua mot mat mat rat 1on. Noi dau khién ba
khoéng con di sitc gan giii, con ndi sg mat thém lai khién ba
nam chit d&a con con lai. Hai me con nhu hai canh chim bi
nhét chung mot chiée 16ng, mdi ngudi déu twdng ngudi kia
12 song sit. Hém 4y, 1an dau tién, ho nhin nhau bing anh
mét hiéu. Chiéc 16ng khong bién mét ngay, nhung ca 1ong
da ma.
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Piéu mé& canh clra Ay khong phai la viéc ai dé thay ddi.
Chila ca hai déu da nhin thiy ndi sg & phia sau ngudi kia.

*

2. Khi Ching Ta Théi Nhan
Moi Chuyen Vé Minh

Khi nhin thiy ndi sg phia sau ngudi khac, t6i méi hiéu vi
sao trwdc d6 minh da dau dén thé. Rt nhiéu ngudi phu nit
toi gip, va ca toi clia ngay xua, tirng tin rang su khit khe ctia
nguwdi khac la thuwde do gia tri cia minh. Ai dé lanh nhat, ta
nghi minh chwa da tét. Ai dé ning 15i, ta nghi minh c6 15i.
ROi ta thu minh lai, ty trach, va tin ring minh la mét phién
ban hoéng.

Don Miguel Ruiz c6 mot théa wde gidn di: dirng nhin moi
chuyén vé minh. Khi dit tAm ban db cia ngwdi lam minh
dau bén canh tAm ban dd clia minh, nhiéu ngwdi nhéan ra
mot diéu vira khoé nghe vira nhe nhém: cach ngudi khac dbi
XU v6i ta phan 16n ké vé thé gidi bén trong ho, hon 1a néi lén
con nguoi ta.

Hiém ai thitc diy mdi sang v6i ¥ dinh lam tén thwong
ngudi khac. Ho chi dang dwge dan dit bdi nhitng ndi so rat
xua cil trong chinh ning lwong minh mang. Va ta dau, nhiéu
khi, vi dang diing ngén ngit cia minh dé doc hanh vi ctia
moét ngwdi néi mot th ngdén ng® hoan toan khac.

T6i da thay rat nhiéu nguwdi nhe hin di vao khoanh khic
ho thdi nhan moi chuyén vé minh. Khong phai vi ho thoi
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quan tdm, ma vi ho tra lai cho ngudi kia phan thudc vé
ngudi kia, va gitt lai cho minh phan thudc vé minh. Sgi day
da tréi ho subt bao nim, hoa ra chwa bao gid duge bude tir

phia bén ngoai.

3. Thiu Hiéu Khong Co Nghia La Cam Chiu

Nhiéu ngudi titng hdi ti: néu da hiéu ngudi ban ddi ciia
minh mang con sé khién ho v6 tdm, thi c6 phai minh ct thé
chiu dung?

T6i thwong lic dau. Hiéu mot ngudi khong cé nghia 1a
trao cho ho quyén dude lam minh dau. Sy thau hiéu, véi toi,
chi lam mét viée rat diu dang: giap ta rat mii dao tén
thuong ra khéilong minh.

Khi nhén ra sy khét khe ctia ngudi kia bit ngudn tir vét
thuong ctia chinh ho, tiéng néi ty trach trong ta sé ling dan.
Ta thoi ganh iy nhitng gi khong thudc vé minh, va tir chd
binh an 4y, ta m&i di vitng dé chon cach gii gin minh. C6
thé 14 mot 15i néi that 1ong, rang minh hiéu ngudi iy can
khoang riéng, nhung minh ciing cin dude gin bo, va mong
hai ngudi ciing tim mét nhip chung. C6 thé 14 ling 1é roi
khoi cian phong. C6 thé 1a & lai, véi mot ranh gidi rd rang
hon.

Tha th® 1a dit sy gidn xudng. Nhung dit gidn xudng
khoéng c6 nghiala dit ludn chinh minh.
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4- Mot O Ctia S6 Trong Gia Dinh Toi

Khi viét nhitng dong nay, téi khong ditng & vi tri clia mot
ngudi da hiéu hét. TAm guong nay, toi ciing ding dé soi lai
doi minh.

T6i tirng mong me héi han minh nhiéu hon, chi mot cau
con in com chua, c6 mét khong, thoi cling di. Roi c6 1an me
néi, rit binh than, ring vi me thiy con di vitng nén me don
stte cho nhitng dva con con chdéng chénh. Cau néi 4y nhu
mot 6 cifa s& md ra giita cin phong tdi: hoa ra sy ving mit
ma toi tudng la thiéu thuong, lai 1a mot cach tin twdng. TU
hém Ay, toi thoi doi me phai yéu minh theo cich minh
mudn, va hoc cach nhan ra tinh thuong trong ngén ngit
riéng ctia me.

Yéu mot ngudi khong phai 13 mang dung cu dén dé sta
ho. Yéu la nhin thay nhip riéng ctia ho, d6n nhan ho nhu ho
von 13, va théi mong mot chi ca phai biét leo ciy. Mot ngudi
sb 7 kin d4o c6 1& sé khong bao gid néi nhirng 15i ngot ngao
nhu mét nguwdi sb 3, nhwng tinh thuong ctia ho ¢é thé nim
trong mot ly nwéc am dé sin dau giuvong.

Tét ca ching ta déu dang tip khoac 1én minh nhitng chiéc
ao nang lwong khac nhau. Khi méi mét, ta va vao nhau va vo
tinh 1am nhau dau. Khong ai 1a ngudi xiu, va ciing khong ai
sinh ra € lam nan nhan tron ddi. C6 nhitng nhip léch rdi sé
tim lai dwge nhau. Ciing c6 nhitng nhip léch ma sy thau
hiéu gitip hai ngudi budng tay that nhe, thay vi 6m gian hay
tw trach minh.
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Khodng Lang
Khép lai chuong nay, tdi chi mudn dé lai mot cau hdi
ma chinh téi van hay tw héi méi khi bi ai @6 lam dau:
ndi sg nao bén trong ngudi iy dang 1én tiéng? C6 khi
chi can dirng lai &t 1au véi cau hdi @6, 1ong ta ¢ nhe
di mot chiit. Ban bao la hon moi sy phan xét, va cé
nhitng ganh ning von di chura bao gid thudc vé ban.
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Ban khong phdi mot phuong trinh cdn gidi.
Ban la mot bdn giao hudng dang dugc cdt len.

CHUONG BA
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Mot Con S6 Khong Ké
Hée Mot Con Nguai

rong nhitng nim ngdi khai van, c6 mot diéu tbi ludn
T ty nhic minh: ditng bao gid dung mot con sb dé két
luan vé mot con ngudi.

Tb6i hiéu vi sao ching ta khao khat mot cau tra 15i gon
gang. Khi doi sdng c6 qua nhiéu nga ré, tAm tri moéi mét sé
khat mét 16i khing dinh chic nich vé minh va vé twong lai.
C6 15i khéng dinh 4y, ta thiy yén tdm hon, va ciing d& phai
ty minh chon lya hon. Téi da titng nhu thé, nén tbi khong
trach ai ca.
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1. Tam Tri Thich Nhing Cau Tra Lai Chung

Nam 1948, nha tdm ly hoc Bertram Forer lam moét thi
nghiém ma t6i nhd mai. Ong phat cho sinh vién nhitng ban
nhan xét tinh cach gidng hét nhau, véi nhitng ciu rat
chung, kiéu nhu ban khao khat dude cong nhan nhuwng lai
hay nghiém khéc v&i chinh minh, ban ¢6 nhitng tiém ning
chwa duwge khai pha. Gan nhu tat ca déu thiy ban nhan xét
md ti ding minh dén kinh ngac.

Hién twgng iy dudc goi 1a Hiéu tng Barnum. N6 nhic toi
rang tAm tri con ngudi rat dé nhan mot diéu chung chung
lam cfia riéng, nhét 1 khi ta dang mét va dang cAn mot chd
tua. Vi vy, mdi khi ngdi trude mot ngudi, toi ¢b ging ling
nghe cau chuyén ctia ho nhiéu hon 1a néi vé con s ctia ho.
Con sb chi m& ra canh cira. Cau chuyén mdi la cin nha.

*
2. Mdi Ngudi La Mot Ban Giao Hudng

Cang ling nghe nhiéu cudc ddi, toi cang thay mdi ngudi la
mot ban giao hwdng nhiéu tang 16p, vi nhitng mau thuan
rat ngudi. Toi luén nhin ba con sb cung nhau, nhuv ba bé ctia
mot ban nhac. Pudng doi la nhitng bai hoc va hoan cdnh ma
cudc sdbng mang dén dé ta trwdng thanh. S& ménh la cong cu
va cach thitc ta dugc trao dé di qua nhirng bai hoc iy. Con
Linh hon 1a dita tré bén trong, véi nhitng khat khao tham
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kin, 1a diéu khién ta thiy da day hay day dit mdi khi dém
xubng.

Nhitng néi budn tdi dwge nghe ké hiém khi dén tir viéc ai
d6 mang mot con sb xdu. Ching thudng dén tir viéc nhitng
con sb bén trong mot ngudi dang kéo vé nhitng hudng khac
nhau.

Thit hinh dung moét ngudi bé ngoai rat 1y tri, chudéng su
an toan, lam gi ciing cin trong, bdi ho mang Pudng doi 4.
Nhung c@ mdi khi dém vé, ho lai thiy mdt ndi birt rit
khoéng tén, mudn pha bd moi khuén khd, mudn khoac ba 16
1én vai va di, bdi Linh hon cta ho 14 s 5. Néu chi nhin mét
con sb, ngwdi ta sé nghi ho kho khan. Khong ai thiy cudc
gidng co ling 1é giita nhu ciu an toan va khat khao ty do
dang dién ra trong ho mdi ngay.

Tbi cling nhd mot cd gido mang Pudng doi 8. Nhiéu nim
trude, chi titng dwge néi ring sb chi truwde sau gi cling giau.
Chi tin, va chd. Nhwng ddi chi lai nhw mdt chiéce gid tre: tién
dén rdi ling 16 lot qua keé tay, cho di rit nhiéu ma ching gii
lai gi cho minh. Khi cing nhau nhin lai, chi nhin ra bPudng
doi 8 chwra bao gid 1a mot 151 hita vé sy giau c6, ma 1a 161 moi
hoc cich tran trong va quan tri dong tién, va ci nhitng cam
xtc di kém véiné. T d6, chi théi chd doi, va bét dau dan lai
chiéc gid ctia minh, tirng nan mét.

Nhitng cidu chuyén iy day t6i raing con sb khong tu vin
hanh. Chinh con ngudi van hanh con sb, bing mitc d6 hiéu
minh cta ho.
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3. Tu Do Bit Bau Tt Viéc Nhin Thay

Khi mo6t ngudi nhan ra minh 1a mot ban giao hwdng nhiéu
nbét ch? khéng phai moét nbt nhac don 18, téi thuwong thiy
guong mit ho gidn ra. Ho thoi di tim mot cdi nhin dé dan
lén minh. Ho bét diu nhin nhitng mau thuin bén trong
bang 4anh mét bao dung hon, dé sy cin trong ctia sb 4 ngdi
cting ban véi sy phong khoang ciia sé 5, dé khung virng chai
ctia diéu nay trd thanh bé phoéng cho diéu kia.

Ban khong phai mét phwong trinh cin giai. Ban la mot
ban giao hudng dang dugc cit lén.
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Vi Dieu Caa Ky
Luat Va Tu Do
Bdn D6 Khong Thay Duge Doi Chan

6 mot cai bAy rat ém ma toi titng roi vao, va ciing thay
C nhiéu ngudi roi vao: cdm gidc minh da hiéu rdi. Ta
doc tAm ban do, gat gui vi thiy ding, va nghi thé 1a da.
Nhung hiéu mot tAm ban db chwa bao gid c6 nghia 1a da dén

noi.
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1. Hat Gidong Chi La Hat Giong

Cudc sdng khong trao sin cho ai mdt cai ciy triu qua. N6 chi
trao mot hat gidng va mot manh dit con nhiéu séi da, roi
kién nhan chd doi.

Nhitng chi sb trén ban d6, vdi toi, déu 1a hat giéng clia
tiém ning, ma tiém ning 1a nhitng diéu chwa thanh hinh.
Nhi*tng ngudi mang nang lwong md duong ma tbéi gap,
ching ai dugc dit sin mot chiée ghé; ho thuwdong duge dit
trude mot khu ritng chua c6 16i. Nhitng nguwdi mang ning
lwgng kién tao thinh viong khong dudc trao mot cd nghiép
van hanh tron tru; ho di qua nhitng dém tran troc lo cho
ngudi ciing 1am, nhitng mbi hop tac kho khin, nhitng dong
tién chwa 6n dinh, dé hoc cach dwng 1én tirng banh ring.
Con nhitng ngwdi mang nang lwong chiva lanh thudng phai
di qua chinh nhitng mdi quan hé khé, nhitng tén thuong
trong gia dinh, dé hoc cach chita lanh minh trudc khi vd vé
ngudi khac.

T6i khong tin vao nim xui hay thang han. Tdi chi thiy c6
nhitng hat gidng chwa duge chim, va c6 nhitng manh dat
van dang chd mot nguwdi ctii xudng.

2. Ky Luat Va Ty Do La Hai Ngudi Ban Nhay

Téi tirng nghi ky luat 1a chuyén ctia ngudi s 4, con tw do 1a
chuyén ciia ngudi sb 5. Nhung cang séng, cang ling nghe,
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t6i cang thiy dit mang con sb nao, ai cling can ca hai, nhu
can hai chan dé budc di.

Tb6i da gap nhitng ngudi lién tuc ddi viéc, bd d& dv dinh,
rdi mot mbi quan hé khi vira chém khé khin, va goi d6 1a di
tim tu do. C6 khi d6 1a ty do that. Nhung ciing c6 khi, ngdi
lai cing nhau, ho nhan ra minh dang chay khdi néi sg ctia
nhitng cam két 1au dai. Va toi cling gip nhitng ngwdi & lai rat
lau trong mot coéng viée da can ning lwgng, moét mdi quan
hé da nguoi lanh, va goi d6 1a séng c6 nguyén tic. C6 khi d6
12 sy bén bi that. Nhwng ciing ¢ khi, d6 1a ndi sg budce ra
khéi viing quen thudc.

T6i hay nghi vé mot canh diéu. N6 chi bay cao dwge khi cé
mot soi day d chic giit lai. Cit sgi day di, canh diéu khong
tuw do hon, né chi mat phuong huéng gitra troi.

Ban thin t6i thiéu s 4 trong biéu dd, va ky luat chuwa bao
gid la moén qua ty nhién cta tbdi. T6i hoc né nhu ngudi tap
boi hoc cach thd: khong phai bang y chi gong 1én, ma bing
viéc dat minh vao ding dong nuwdc. Khi phai lam guong cho
ngudi khac, toi ty dén sém. Khi tim dwge cong viéc minh
that sy thudc vé, c6 nhitng ngay t6i ngdi ling nghe ngusi
khéc tlf trua dén chiéu ma khong thdy mdi. Hoéa ra, khi trai
tim da chon ding hwdng, ky luit khéng con 1a sgi xich, ma
trd thanh nhip tha.
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3. Vi Sao Toi Khéng Dﬁng
Con S6 DBé Doan Tuong Lai

C6 ngudi héi t6i, sao khdng xem gitp ndm nay ctia ho sé ra
sao. T6i hiéu cau hdi Ay. Nhung véi riéng t6i, mdi 1an doan
thay ai d6 vé tuwong lai, téi cdm thiy minh dang liy di mot
chit quyén ty quyét clia ho. Nén t6i chon mot cach khac:
cung ho nhin vao hién tai, vao nhitng gi dang c6 trong tay,
va dé ho tu chon budc tiép theo.

T6i khong thiic ai phai thite day ti bdn gid sang hay viét
ra hang loat muc tiéu 16n. T6i chi dit mot tAm guong trude
mit, va tin ring ngwdi nhin vao d6 da tri tué dé thiy diéu
minh can thay.

Nhitng con sb trén trang gidy khéng cé nhip dap cla trai
tim. Moi sy hiéu minh, néu khong trd thanh nhitng budc
chén that trong doi sdng, ciing chi 13 mot tro choi dep ctia
tam tri. TAm ban dd § trong tay ban. Va nguwdi nhic d6i chan
1én, chi cé thé la ban.
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/W//
Loi Toi Tung Tu Nhi
Khép lai phan diu cia cubn sach, t6i mudn chia sé
v&iban nhitng 16i t6i tirng viét cho chinh minh, vao
mot bubi tbi toi quyét dinh thoi d615i cho sé phén:

“Moi con s6 va moi chu ky chi la nhiing hat giong cho
dugc vun trong. Ching khong quyét dinh cugc doi tdi.
A A / . A ? / s A ?
Toi thoi dong vai nan nhan ctia cac moi quan he, ciia
hoan cdnh, va nhan lai trach nhi¢m cho tiing y nghi,
tung budc chan cia minh. Du tdm ban do phia trude

viét gi, toi sé di bang doi chan cua ky ludt va tu do.”

Néu nhitng 16i 4y cham vao ban, ¢t giit lai. Con néu
khéng, ban hoan toan c6 thé viét nén 15i clia riéng

minh.
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Chling ta khéng soi guong dé eom moe phién
ban hoan hdo. Chﬁng ta soi guong dé thwdng

ldy nhiing phdn chua tron ven ctia minh.
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Nhﬁng Con SO
Toi ba Ngam Nhin

Trén guong mat, trong giong noi, trong nhﬂng giot nudc mde
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“Cugc song khong phdi la mot bai todn cdn
tam ra ddp $0, ma la mét t/w[c tai can dl//(jc
trdi nghi¢ém. Cdc con so khong dinh nghia ban,

ching chi goi tén bai hoc ma ban can di qua.”

Ban than mén,

Chiing ta vira di qua ching duong dau tién, ching duwong
clia sy ¢di tréi. Néu c6 chiée 4o muon nao da duge ban néi
16ng ra mot chit, toi tin ldc nay long ban cling dang nhe hon
mot chut.

& phan nay, t6i mubn ké vé nhitng con sb theo cach toi da
gdp ching: khong phai trén trang sich, ma trén guong mat,
trong giong noi, trong nhitng giot nwdc mit clla nhitng
ngudi toi titng ngdi cling. Mbi con sb v4i tdi gid day gin vai
vai khuén mat, vai cau chuyén, va vai 1an chinh toi cling
dugc soi lai minh.

T6i hay hinh dung ban dd ning lwgng clia mot ngudi nhu
mot ngdi nha. Pudng doi 1a manh dit noi ngdi nha duge
dung 1én, 1a nhitng bai hoc cudc sbng dit trude mit. S
ménh 14 canh ctta m& ra thé gidi, 1a cach ta mang minh di
phung sw. Con Linh hén 14 cin phong nhé & trong cling, noi
da tré bén trong ta dang sdng, v6i nhitng khat khao ma
nhiéu khi chinh ta ciing chwa tirng goi tén.

Khi ngdi trude mot tAm ban db, to6i khéng bao gid hdi con
sb nay dep hay xau. Téi chi ling 1& to mo: ngwdi nay dugc la
chinh minh nhat vio ltc nao, diéu gi khién ho ¢ 1ip lai vét
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xe cil, va dau la 16i nhd gitp ning lugng ciia ho trd vé can
bang.

C6 thé khi doc, ban sé thiy minh trong vai cau chuyén.
C6 thé ban sé khung lai, hodc thiy nhoéi long khi mot goc
khuét lau nay bdng dudc goi tén. Sw chéng chénh Ay giéng
nhu cai vi'on minh ctia mot mam cay trude khi nhi 1én khoi
mit dat.

Chiing ta khong soi guong dé tim mot phién ban hoan
hao. Ching ta soi guwong dé thuong liy nhitng phan chua

tron ven ciia minh.
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Canh chim bay xa nhdt van

la canh chim biét d’w('fng Ve tO0.

CHUONG NAM



Chi So Duic‘jng bai

Bai Hoc Ta Dén Day Dé Hoc

hi nhitng chiéc 40 mwon dugc cdi ra, diéu gi con lai?
K V4i t6i, d6 1a ning lwgng gbe ma mbi ngwdi mang theo

khi dén v&i cude ddi. Va chi sb Puong doi, duge rat ra
tir ngay thang nim sinh, 1a noi téi nhin thiy ning luong iy
ro nhat.

Pudng doi thudong duge nhic dén nhu mot bite chan
dung tinh cach: ngudi mang sd nay thi thé nay, nguwdi mang
sb kia thi thé kia. Cach nhin 4y da m& canh cita to mo vé ban
than cho rit nhiéu ngudi, va tdi tran trong né. Nhung trén
hanh trinh cia minh, t6i dan nhin Pudng ddi bang mot anh
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maét khac, va d6 ciing 1a tinh thin ctia TAm sb ma t6i mudn
dugc chia sé.

Vi toi, buong doi khong phai la con ngudi ban da la tu
thud lot long. N6 1a bai hoc ban dén day dé hoc. Nhu mot
moén hoc chinh ma linh hén tw chon khi bude vao ngoi
trudng ciia cdi d¥i. Ban mang theo hat giéng ctia ning lugng
iy, nhung hat giéng chuwa phai 1a ciy. Cudc séng sé kién
nhin dit trude mit ban nhitng hoan cinh, nhitng con
ngudi, nhitng 1an vap ng, lap di lap lai, dé hat gidng iy c6
dip ndy mam.

Vi vy, mot ngudi mang Pudng doi 1 khong nhat thiét da
12 ngudi tw cht. Rat nhiéu khi, ho dang hoc cach ty cht, va
cudc sbng sé diat ho vao nhitng hoan canh budc phai tw ding
1én. Mot ngudi mang Puwong doi 2 khong nhit thiét da khéo
1é0 trong cic mbi quan hé; chinh cac médi quan hé dang day
dd ho. Khi nhin nhv thé, nhitng khé khin lip lai trong doi
bdéng mang mdt ¥ nghia khac. Ching khong con 14 xui rui.
Chuing la nhitng trang bai hoc dang duge mé ra.

Mbi con sb, theo cach t6i nhin, déu c6 mot dong chay tu
nhién, khi ning lwong chiy ding véi cdi ngudn ciia nd. Va
ciing c6 nhirng lic ning lwgng Ay léch di, khi bai hoc chwa
duge nhin thiy. Léch khong c6 nghia 1a héng. Léch chi la
dong song tam thdi chay sai 16i. Va tdi da chitng kién rat
nhiéu 1an, chi cAn ngwdi ta nhin thiy duge chd léch iy bing
Tam, dong song sé ty tim vé 1ong ctia no.

Bai hoc budng ddi cing khong chi hién dién & mébt goc
nao trong ddi. N6 len vao cach ta yéu, cach ta lam viéc, cach
ta cAm ddng tién, cach ta dirng giita gia dinh minh. Nhitng
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trang sau la nhitng gi t6i da thiy & titng con sb, trén nhiéu
mit clia doi sdng. T6i khong viét d€ dinh nghia ai. T6i chi
thip 1én mét ngon dén nhd, dé ban ty nhin.

PUONG POI

1 Ngudi Tién Phong

Ngudi ta hay goi s6 1 1a con sb clia ngwdi lanh dao. Cai tén
nghe day khi thé, nhung ciing khién khong it ngwdi mang sb
1 thiy ning 1ong, nhu thé minh phai ditng ddu mot diéu gi
d6 méi xting véi con sb clia minh.

Bai hoc clia sb 1, theo nhitng gi t6i thiy, rong hon nhiéu.
C6 nhitng ngudi Pudng ddi 1 c doi khong can din dét ai ca.
Piéu ho dén day dé hoc, gian di ma siu xa, 13 1am cht duogc
cudc ddi ctia chinh minh. Cudc séng rit khéo dit ho vao
nhitng hoan canh budc phai tw quyét: khong co ai dé hai,
khéng c6 ai dé twa, ngudi minh tin nhit lai ving mit ding
lte minh cin nhit. Nhiéu ngudi sb 1 ké véi toi ring ho thiy
minh don doc tir rit sém. Su don ddc Ay khong dén dé trirng
phat. N6 dén dé ho kham pha ra rang minh ding vitng dwoc
bang chinh ddi chan ctia minh.

Trong tinh cdm, ngudi sb 1 thwdng cin mot khoang trai
riéng, cin dudc ton trong nhu mot con ngudi doc lap. Khi
chuwa nhin thiy bai hoc cia minh, ho c¢6 thé hoic dwa dim
hoan toan vao ngudi kia rdi thdy minh nhé bé, hoic giit
quyén quyét dinh trong tay dén mitc ngudi bén canh thiy
minh khéng con tiéng néi. Trong cong viéc va tién bac, ho
thuong tda sang nhit khi dugc tw mé 16, ty 1lam ch mot
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phin viéc ctia minh, va chat vat nhat khi phai sdng mai
trong cai bong ctia ngudi khac.

Khi ning lwong chay tw nhién, ngudi sb 1 mang vé dep
clia nguwdi m@ duwong: cha dong, ddc lap, ddm budce vao khu
rirng chua c6 16i va ty tay phat quang mot con duwdng. Khi
ning lugng léch di, c6 ngudi thiéu quyét doan dén la, e chd
nguwdi khac chon thay, chd thoi co, chd mét sw cho phép; ¢
ngudi lai siét chit moi thi, trd nén doc doan, hiéu thing,
chi vi sg bi nhin thiy ltc minh yéu dubi.

T6i da thay 4nh mét clia ngudi sb 1 d6i khac vao ngay ho
dam chon, va ddm nhan trach nhiém cho lya chon caa
minh, ké c khi lya chon 4y chua tron ven. 6 1a Iiic ho hiéu
riang lam chii chwa bao gid c6 nghia la ditng trén ngudi khac.
Ngudi di dau that sy 1a ngudi dam chiu trach nhiém cho doi
minh trude tién, roi tit chd vitng vang iy, méi da rong 1ong
dé m& dudng cho ai khac.

DUONG DbOI

2, Ngusi Hoa Hgp

Sb 2 thwong dwge nhic dén véi hai chit “nhay cdm”, nghe
nhu mét diém yéu cin dugc sira. T6i lai thiy sy nhay cam Ay
12 m6t mén qua hiém hoi: kha ning cAm duwge nhitng diéu
ngudi khac khong néi thanh 16i. Ngudi sb 2 bude vao mot
can phong la da biét khong khi noi Ay dang 4m hay dang
lanh.

Bai hoc ctia s6 2 khong phai 1a b6t nhay cAm di. P6 1a hoc
cach giit minh nguyén ven trong khi vAn md long véi ngusi
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khéc. Cudc séng hay dit ho dirng & giita: giita me va ngudi
ban doi, gitta nhitng ngudi than dang gidn nhau, gitta hai
phia ctia mot cudc tranh cai. Ho 1a ngwdi git cho moi thit ém
4. Va cling vi thé, ho hay quén mat chinh minh dang ditng &
dau.

Trong tinh cAm, ngudi sb 2 yéu bing tit ca sy tan tuy, dit
cdm xuc clia nguwoi kia 1én trude cd cdm xic ctia minh. D6 1a
vé dep, nhung cling 1a noi ho dé danh mit minh nhat. Cé
nhitng ngudi sb 2 quen néi “sao ciing dwge”, va phia sau ciu
néi iy la cad mot khoang trdi nhitng diéu minh mong ma
chwa dam néi. Trong cong viée, ho la chat keo clia tip thé, 1a
ngudi dong hanh khong thé thiéu, nhung lai hay ngai diing
ra nhin phan ghi nhin x{ng dang, ngai ndi vé gia tri ciia
minh, ké ca khi d6 1a chuyén tién cong.

Khi ning lwgng chay tw nhién, nguwdi sb 2 nhu mét dong
nude diu dang, biét 1ing nghe, biét thiu cdm, biét ndi ngudi
v&i ngwdi lai gan nhau. Khi ning luwong léch di, ho dé xéa
nhoa ranh gidi, ca né, sbng mon trong ddi sébng ctia ngudi
khéc rdi ling 1é tai than; hodc nhay cAm dén mitc mot 15i
n6ivo tinh ciing ¢6 thé lam ho dau nhiéu ngay.

Tb6i luén nhd hinh anh ctia nwde: mém mai nhat ma vin
mai mon duge da, bdi nuwdc chwa bao gid quén minh la
nude. Ngay ngudi sb 2 hoe dwge cach néi mét tiéng “khong”
that diu dang ma mdi thuong van con nguyén ven, t6i thiy
ho nhu dudc thd bang ci 1ong ngue.

PUONG POI
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3 Ngudi Truyén Dat
Sb 3 thuwdng gin véi 161 4n tiéng noéi, véi niém vui, véi nét
nghé si. Va qua that, ngudi sé 3 thudng cé duyén: chi mot
cau chuyén gian di qua 15i ho ké ciing trd nén séng dong.

Nhung bai hoc sau nhét ciia sb 3, theo cach tdi nhin, 1a
hoc cach néi that. Khong phéi néi cho hay, néi cho vui, ma
néi ra duge diéu thit dang nim trong long. Cudc sbng
thudng giti dén ho nhitng ltc nghen 16i: mét diéu mudn néi
v4i cha me ma mai chua néi duge, moét ndi budn phai gidu
sau nu cudi. Rat nhiéu ngudi sb 3 toi gap la ngon den ctia
moi cudc gip gd, ma khi trd vé nha lai thiy trong trai dén la
lung.

Trong tinh cam, ngudi sd 3 cin duge tro chuyén, duge
chia sé, dugc thiy ngudi kia hitng thi véi thé gidi clia minh.
Mot mbi quan hé im ling qué 1au khién ho héo dan. Nhung
chinh ho ciing c6 luc dilng nhitng cau duia dé né tranh mot
cudc tro chuyén that sy. Trong cong viéc, ngdn tu la doi
canh cfia ho: gidng day, truyén thong, sang tao, bt ¢ noi
d4u can thép lén cAm hing. Chi 1a ho dé tan mat, bit dau
nhiéu ma hoan thanh it, va d6i khi chi tiéu theo cdm xtic cia
khoanh khéc.

Khi ning lwgng chay tw nhién, ho mang dén sinh khi, sy
sang tao, kha ning lam 4m long ngudi bang 16i néi. Khi
ning lugng léch di, ho rat sg bi ché. C6 ngudi thu minh lai,
gitt hét trong long, dé roi nhitng 15i bi nén lau ngay budt ra
vao lic néng gidn. C6 ngwdi lai diing tiéng cudi nhu mot
tAm rém, che di khoang ling phia sau.
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Khoanh khic dep nhit cia mot ngudi sé 3, véi toi, 1a khi
ho néi ra mot diéu rat that, c6 khi giong con run, va thay
ngudi d6i dién ling di vi duwge cham dén. L5i néi cham sau
nhat bao gio ciing 1a 10i néi that, ké ca khi diéu that iy la

mot noi budn.

DPUONG bOI

4_ Ngudi Kién Tao Nén Ting

Sb 4 thuong dwge nhic dén vdi sy cham chi, nguyén téc, cin
trong. Va bai hoc ciia s6 4, theo nhitng gi t6i thiy, 1a sy vitng
chai. Nhung vitng chai that khong nim & viéc moi thi phai
dtng nhu ké hoach. N6 nim & chd minh van dirng vitrng khi
ké hoach dd vé.

Cudc sdng, nhu thé biét diéu d6, hay thi¥ nguwdi sb 4 bang
nhitng x40 tron bit ngd: mot thay ddi cong viée dot ngot,
mot bién cb trong gia dinh, moét dy dinh tan thanh may
khéi. Nhitng lac iy, ho thiy nhu mit dat dudi chan dang
chao di, bi nén méng ctia ho duge dung & bén ngoai. Cling
c6 nhitng ngudi sb 4 sébng rat tuy hing, khong wa khudn
phép, va v&i ho, cude ddi lai day bai hoc theo chiéu nguogc
lai: chinh sy thiéu nén nép khién ho chéng chénh.

Trong tinh cdm, ngudi sb6 4 thwong bing hanh dong hon
15i n6i: mdt mai nha duge chim chit, mot khoan tiét kiém
cho tuwong lai, mot 10i hira dugc gitr tron. Nguwdi bén canh
dbi khi thiy ho kho khan, ma khong biét ring dé 1a cach ho
néi yéu thuong. Trong cong viéc, ho 1a ngudi dung nén trat
tw, 1a nén moéng ma tap thé dua vao. Vi tién bac, ho thudng
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tich lity déu din, nhung ciing dé lo au, dé giit chit dén mic
khéng dam dén nhan nhitng co hdi cain mot chit mao hiém.

Khi ning lugng chay tw nhién, ngudi sé 4 mang vé dep
clia sy dang tin cdy: chin chu, bén bi, biét dua nhitng y
twdng trén may xuéng mit dat va xay thanh mét ngoéi nha
that. Khi ning lugng léch di, nhu ciu an toan dé hoéa thanh
bén bite twdng, khién ho ciing nhéc, sg ddi thay, bat an
trude nhitng diéu khong ludng trude.

D1 & phia nao, dich dén cfia s6 4 ma tbi thiy van 1a mot
nén moéng nam bén trong: nhitng gia tri minh tin, nhitng
théi quen nhé minh giit, ¢t vitng dé doi c6 xoay chiéu thé
nao thi minh van con chd ditng. Nén méng sinh ra dé nang

ngdinha l1én, khong phai dé giam ngudi & trong.

DPUONG POI

S Ngusi Tu Do

S6 5 thudng dude goi bang hai chit “tu do”, nhw mot doi
canh khong ai giit duge. Nhung tw do ma ngudi sb 5 dang
hoc, theo nhitng gi toi thiy, khong phai 1a thoat khdi moi
rang budc. D6 1a tw do & bén trong: lam cht duwgc tAm tri
minh giita muén van ddi thay.

Doi ngudi s6 5 thudng nhiéu bién déng, nhiéu canh clra
cling md ra mot lic, nhiéu 16i moi goi day hip dan. Bai hoc
nam & cho: gitta trim nga duwdng, minh chon nga nao, va di
tron nga dy ra sao. Tdi titng ngdi cling nhitng ngudi sb 5 da
ddi thay rat nhiéu lan, 1an nao ciing c6 mét ly do dep. Cho
dén mot ngay, ho ling ngwdi nhan ra minh khong dang chay
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dén mot diéu gi, ma dang chay khéi mét diéu gi d6: sw nham
chan, mot cam két, hay chinh nhitng cadm xic khé goi tén
trong long.

Trong tinh cidm, ngudi sb 5 cAn mot mdi quan hé cé
khoéng gian dé thd, cé nhitng diéu mdi mé dé cing kham
pha. Sy kiém soat khién ho ngot ngat, con sy don diéu khién
ho lang 1é rdi xa trong long trudce khi roi xa that sy. Trong
cong viée, ho tda sang & nhitng ndi can sv linh hoat, giao
tiép, dich chuyén, nhitng noi mdi ngay 1a mot trai nghiém
mdi. V4i tién bac, ho 6 thé kiém rat nhanh va ciing tiéu rat
nhanh, b&i véi ho, ddng tién la chiée vé dé duogc trai
nghiém.

Khi nang lugng chay tw nhién, ho 1a ludng gié méi: linh
hoat, ham hoc hdi, mang sinh khi dén bat ci¥ noi nao ho di
qua. Khi ning lugng léch di, ty do d& bi nham v&i sw khong
rang budc, khién ho rdi di khi vira chdm kho khin. Cling cé
ngudi léch vé phia nguae lai, sg thay déi dén mic tw khép
minh trong mot chiée 16ng quen thude, roi budn ma khong
hiéu vi sao.

Canh chim bay xa nhit van 1 canh chim biét duwdng vé
t6. Khi ngudi sb 5 nhin thiy diéu 4y, ho khong méit di doi
canh. Ho chi bt ddu bay bang maot trai tim tinh thic hon.

DPUONG bOI
6 Ngudi Nuo6i Dudng
Sb 6 thuwdng gén véi gia dinh, vi trach nhiém, véi sy hy
sinh. Ngudi sb 6 hay 1a ngudi nhé nhitng ngiy quan trong
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clia cd nha, 1a ngwdi giit 1tta cho méi 4m, 1a chd dé moi ngudi
tim vé.

Bai hoc clia sd 6, theo cach tdi nhin, 13 hoc cach yéu
thuong ma khéng danh mét minh. Ho thudng mang trén
vai rat nhiéu trach nhiém tir khi con rit nhd. C6 ngudi l1a
con c, lo cho em tit thud chinh minh con can dudc lo. C6
nguwdi trd thanh chd dva clia cha me trwde ca khi kip 16n. Ho
quen vdi viée chim séc dén mtze khong con nhd dwge chim
séc 1a nhu thé nao.

Trong tinh cdm va gia dinh, ngudi s 6 trao di tron ven,
va cling mong méi mot méi Am tron ven. Khi moi thit khong
nhu mong dgi, ho dé 6m hét phan 16i vé minh, hoic ngugc
lai, diing chinh sy hy sinh dé gi nguwdi than & lai bén canh.
Trong cong viéc, ho tim thiy y nghia & nhitng noi dugc
chim séc con ngudi: gido duc, y té, nhitng céng viéc phuc vu
cong ddng, hay don gian la trd thanh ngudi ma ca tip thé
tim dén khi can mot 16i vd vé. V§i tién bac, ho thudng chi
cho nguwoi khac rong rai hon chi cho chinh minh.

Khi ning lugng chay tw nhién, ngudi sb 6 mang hoi Am
dén bét ct dau, bién mot cin phong binh thudng thanh mai
nha. Khi nang lugng 1éch di, ho lao vao lo cho ngudi khac
dén kiét stre, va khi khong duge dap lai, tinh thuong bit dau
mang vi ddng: thwong ma kém 15i trach, chim ma kém su
kiém soat. Khong phai vi ho khong t6t. Chi vi chiée binh cia
ho da can tir 1au ma chua ai rét lai.

Khong ai rét dude nudc ti mot chiée binh di can.
Thwong minh trude chuwa bao gid 1a ich ky. D6 1a cach dé
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tinh thuwong trao di dugc trong tréo, khong mang theo vi
déng ctia sy hy sinh.

DPUONG DOI
7 Nguoi Tim Minh Triét
S6 7 thuong duwge nhic dén véi su khép kin va cb doc. Nghe
hai chit 4y, nhiéu ngudi sb 7 thy long minh chiing xudng.

T6i lai thiy nhitng ngudi sb 7 dang di tim mot niém tin:
vao ban than, vao con ngudi, vao cude sébng. Ho la nhitng
ngudi hoéi “vi sao” nhiéu nhit ma to6i titng gip. Ho khong
chip nhan mot diéu gi chi vi ngudi khac néi thé; ho can ty
minh trai nghiém, tv minh thau hiéu. Va vi viy, cudc sbng
hay duwa ho di qua nhirng 1an mét niém tin: mot ngudi minh
tin bong khién minh thit vong, mot diéu minh tin bong dd
sup. Nhitng lac iy, ho thu minh lai, chi con mét minh véi
cau héi cia minh. Nguwdi ngoai nhin vao goi dé la cd doc. To6i
lai thdy @6 1a nhitng khoang ling can thiét ¢é ho tim ra diéu
minh that sy tin, khong vay muon ti ai.

Trong tinh cam, ngudi s6 7 m& long cham, nhwng khi da
md 1a m& rat siu. Ho can mot ngudi da kién nhan dé cho, va
dt siu sic dé tro chuyén ciing ho vé nhitng diéu khong ai
khac quan tAm. Ho dé tén thuwong bdi su hdi hot, va khi bi
tén thwong, ho rit vao im ling thay vi néi ra. Trong cong
viée, ho 1a ngudi nghién cttu, ngudi ¢b van, ngudi dao dén
tan gbc mot vin dé. V4i tién bac, ho thuwdng khong dit né &
vi tri trung tdm, nhung cling vi viy ma déi khi lo 1, dé roi
gidt minh trude nhitng thiéu hut.
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Khi ning Iugng chay tu nhién, ngudi sb 7 mang chiéu sau
hiém c6, kha ning quan sat sic sdo va chiém nghiém dén tan
gbc ré. Khi ning luong 1éch di, ho d& hoai nghi va khép long,
dung 1y tri phan tich moi diéu ma quén ling nghe trai tim,
hoic suy nghi qua nhiéu dén mitc chan chir khong bude.

C6 nhitng diéu chi hiu duge khi ta thoéi cb hiéu. bidu
ngudi sb 7 di tim khip noi, nhiéu khi lai dang ling 1é chd
ngay trong trai tim ho.

PUONG POI

8 Ngudi Kién Tao Thinh Vugng

Sb 814 con sb t6i mang, va ciing 14 con sb t6i thiy bi hiéu hep
nhiéu nhat. Ngudi ta hay néi sb 8 1a tién bac va quyén lue.
Tb6i da tirng tin nhu thé.

Nhung khi con s6 8 nim xubng, né trd thanh hinh anh
clia vb cue. Bai hoc clia s6 8, theo nhitng gi t6i da séng va da
thy, 12 su cin bing ctia rit nhiéu mit trong doi sbng: vat
chét va tinh than, cong viéc va gia dinh, sitc manh va sy
mém mai, Iy tri va cdm xtdc. Cudc séng hay day ngudi sb 8
qua dong tién, bdi tién 1a th dé khién ta 1éch nhit. Nhung
ddng tién chila mot tAm guong. Piéu that sy dudce soi chiéu
14 cAm xtc clia ta mdi khi cAm no trén tay: ta cé tran trong
né khong, va ta trao né di vi diéu gi.

C6 ngudi tim dén mua sém dé lap mét ndi budn. Coé
ngudi, nhu téi ngay trude, tiéu tién dé khiang dinh cai toi.
C6 ngudi gilt tién chit dén mirc khéng dam sdng. Khi dong
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tién di kém mot cAm xtc chua dwge nhin thiy, né hiém khi
dlailau.

Trong tinh cdm, ngudi sb 8 thwong 1a chd dva vitng chai,
nhung cling dé mang théi quen diéu hanh tir cong viéc vé
nha. Ho thuong bing cach lo liéu, bao boc, d6i khi quén
ring ngudi than cin sy c¢6 mit ctia ho nhiéu hon nhitng gi
ho mang vé. C6 nhitng ngudi s6 8 mai miét dung xiy dén
mic quén ca gia dinh, quén ca siic khoe, dé rdi mot ngay
nhin lai, thiy minh c6 tit c3, trit sw binh an. Trong cong
viée, ho ¢6 tim nhin, cé sttc bén, c6 kha ning ganh vac
nhitng diéu 16n ma ngudi khac ngan ngai.

Khi ning lwong chay ty nhién, ngudi sb 8 cé sitc manh,
tdm nhin va kha niang kién tao nhitng gia tri 1én cho nhiéu
ngudi. Khi ning luwong léch di, ho cé thé chat vat mai voi
tién bac, hoic bi chinh tham vong ctia minh din dit, hoic
trd thanh ngudi dan dit cting ran dén lanh ling.

S 8 day tdi ring quan tri tai chinh khong bt dau tir
nhitng cudn s6, ma bat diu tir viéc 1ing nghe cdm xtc ciia
minh mdi khi tiéu tién. Va su thinh vugng that sy gidng
nhu hoi thd: phai biét thd ra, thi méi hit vao duge.

PUONG DPOI

9 Nguoi Phung Su

Sb 9 thudng gén vdi long bao dung va sy phung su. Ngudi sb
9 hay 12 ngudi ma ai gip ciing mudn md 1ong, bdi & ho c6
mot khoadng rong khién ngudi ta thay an toan.
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Nhung bai hoc clia s6 9, theo nhitng gi t6i thiy, 1a hoc
cach budng: budéng nhitng tén thuong cil, budng su so do
thiét hon, buéng ca mong mudn duge ghi nhan. $6 9 1a con
sb6 khép lai mot vong tron, nén né mang ning lugng clia sy
két thuc va cho di. Cudc sdng hay mang dén cho ho nhitng
cudc chia ly, nhitng 14n phai dé mét diéu quy gia roi xa, dé
trai tim ho dwge md& réng thém.

Trong tinh cam, ngudi sb 9 yéu bing mat tinh yéu rong
16n, ddi khi rong dén mic ngudi bén canh thiy minh chi la
mot trong rat nhiéu ngwdi ho quan tim. Ho cling dé mang
theo nhitng tén thuwong tir qua kh vao mbi quan hé hién tai
ma khong hay biét. Trong cong viéc, ho tim thiy ¥ nghia &
nhitng noi diéu minh lam cham duge dén nhiéu ngudi: gido
duc, thién nguyén, nghé thuat, chita lanh. V&i tién bac, ho
thuwdng rong rai, cho di dé dang, va d6i khi quén chira lai cho
chinh minh.

Khi ning lugng chay tu nhién, ngudi sb 9 mang tAm nhin
rong, 1y twdng sdng dep va khao khat déong goép cho diéu 16n
hon ban thin. Khi ning lugng léch di, ranh gidi ctia ho
mdng nhu t& gidy: ngoai 15i néi cho di khéng can nhan lai,
nhung sau trong long vAn mong dwgc biét on, rdi tai than.
C6 ngudi rat dé tha thi cho ngudi khac ma lai kho tha th
cho chinh minh. Cé ngwdi ngoai miéng néi da qua rdi, ma
trong long van giit nguyén vét xwdc nhiéu nam.

Khi mot ngudi s6 9 that sy budng duwge, khéng phai
budng cho c6, ma budng vi da hiéu, tbi thiy ho tda ra mot sy
binh an rat 16n. Ngon nén soi dwdng cho ngudi khac ciing
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can dudc che khai gid, va sy phung su tron ven nhét 1a khi
ngudi cho di khong con ngdi chd mot 16i cAm on.

Nhiing Rung Dong Dic Bict

Cac con sb 11, 22 va 33 mang mdt tan sb rat cao, va toi hay vi
ching nhu nhitng bai hoc & cip dd khé hon. Ning lugng
cang 16n, bai hoc cang sau. Vi vay, to6i chuwa bao gid nghi
mang nhitng con sb nay 1a may mén hon ai. Thuong d6 la
nhitng ngudi duge trao nhitng thi thach siu hon, dé khi da
di qua, ho c6 thé soi dudng cho rat nhiéu ngusi khac.

Nhitng con sb niy ciing luén mang trong minh ning
lwong ctia con sb rut gon: ngudi 11 mang theo bai hoc clia sb
2, nguwdi 22 mang bai hoc clia s6 4, ngudi 33 mang bai hoc ctia
sb6 6. Nhiéu khi, ho can di qua bai hoc binh di iy trude, roi
tan sb cao kia mdi that sy md ra.

DPUONG DbOI
IT Ngudi Mang Anh Sang
Ngudi sb 11 thuwdng e mot true giae rat la. Ho cAm duge diéu
sép dén ma khong giai thich dudc vi sao, cham duge dén ndi
niém ctia ngwdi khac rat nhanh, va déi khi chi mét cau néi
ctia ho ciing da thip 1én mot diéu gi d6 trong long ngudi
nghe. Nhuwng chinh sy nhay bén Ay ciing khién ho dé bt an.
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Ho cAm qua nhiéu, lo 4u qua nhiéu, mo vé nhitng chan troi
rat xa khi d6i chan con chua cham dat.

Trong cac mbi quan hé, ho mang ca sy nhay cam ctia sb 2
14n khat khao tinh than rat 16n, nén d& that vong khi ngusi
bén canh khong cling rung 1én & tan sb iy. Trong cong viéc,
ho thuwdng duge kéo vé nhitng ndi can truyén cam hirng,
dan dit tinh than, chita lanh va khoi mé. Khi ning lugng
léch di, anh sang iy quay ngudc lai lam chéi chinh ho: cing
thing, hoai nghi chinh kha ning cia minh, hoc mai mé véi
nhitng diéu xa x6i ma quén doi sbng thudng ngay.

T6i thiy bai hoc ctia s6 11 1a dit ngon dén ctia minh lén
mot chiée chan dén vitng vang: moét doi séng gian di, cé
nhip, c6 nhitng viéc rat binh thuwdng nhu ndu mét bita com,
chim mot khoanh vudn. Chinh nhitng diéu binh thuwdng iy
gilt cho ngon dén khoéng chao.

PUONG POI

2.2, Ngudi Kién Tao Dai Cong Trinh

Ngudi sb 22 thudng mang nhitng gidc mo rat 1én, va diéu
dic biét 1a ho c6 kha ning bién gidc mao Ay thanh hién thue,
tirng vién gach mot. Ho vira ¢6 tam nhin xa, vira c¢6 doi tay
biét dung xdy, mang trong minh ca sy’ bén bi cfia sb 4 1an
khat vong clia mdt nguwdi mudn dé lai diéu gi &6 cho dai.
Nhung cling vi nhin thay diéu 16n lao, ho hay ty dit lén
vai minh mét stc ning rat 1én. Trong gia dinh, ho d& trd
thanh ngudi ganh véc tit ci. Trong cong viéc, ho 6m hét
moi viée vi so ngwdi khac lam khéng téi, roi kiét stre giita
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chirng; hodc nguge lai, sg chinh tAm véc clia minh dén mic
khong dam bit diu. Bai hoc clia sb 22, theo nhitng gi tbi
thiy, 1a hoc cach tin ngwdi khac. Khéng cé ngdi dén nao
dugc dung nén bdi mot doi tay.

PUOGNG DOI

33 Nguoi Chia Lanh

C6 ngudi tirng hoi toi: nguwdi chita lanh sao lai nhay cdm dén
thé? T6i nghi, dé chita lanh dwge cho trai tim ngwdi khac,
chinh ho thuwdng da phai di qua nhitng lac rit tan vd. Chinh
su nhay cam 4y, va nhitng vét thuong 4y, cho ho kha ning
ddng cdm va thwong duwge ndi dau ctia ngwdi khac mot cach
that nhét.

Sb 33 rat hiém, va cling rit kho. Nguwdi mang né cé mot
long tric 4n 1én dén mwc khéng danh long khi thiy ai dé
khd, mang trong minh ca bai hoc yéu thwong ctia s6 6 & mot
tang sau hon. Khi ning lugng léch di, ho dé& budc vao vai
ngudi ciu rdi, ganh thay ndi dau ctia nguwdi khac dit ngudi
4y chuwa hé md 161, hodc vi qua nhay cAm ma tu khép minh
lai. Bai hoc cta ho 1a thwvong ma khong ganh thay, & bén ma
khéng dau thay. Péi khi, chi cAn ngdi bén canh va giit cho
ngon dén ctia minh dd sang, di 1a cach thuwong siu nhat.

Ban thian mén, nhitng chiéc 40 ning lugng nay khong
phai dé ban tu xép minh vio mot 6 nao d6. Mot con sb chuwa
bao gid ké hét mot con ngudi. Pay chi 1a nhitng gi toi da
nhin thay trén hanh trinh ctia minh. Néu ban thiy minh
dau d6 trong nhitng trang nay, mong ban nhin chinh minh
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bang anh mit diu dang, nhu cach ta nhin mdt ngudi ban
dang tap 16n.
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CHUONG SAU

Chi S6 Linh Hén

Dong Luc Ngdm Va Nhing T Huy¢r Cam Xue

éu Puong doi 1a 16p hoc ma ta dwge dit vao, thi Linh
N hon la tiéng noéi clia dita tré bén trong, ngudi ling 1é
dirng sau moi Iva chon clia ta trong 16p hoc ay.

Thé gidi bén ngoai c¢6 thé tram trd trude nhitng thanh
tyu, nhitng danh xung, nhitng nu cudi chin chu. Nhung chi
c6 man dém va chiéc gbi mdi biét: ding sau tat ca, ta dang
that sy khao khat diéu gi, va dang sg hai diéu gi.

Trong tit ca cic con sb, Linh hdn 14 con sb t6i dirng lai 1au
nhéat mdi khi ngdi vdi ai 6. B&i toi thiy, diéu it ai nhin thay
nhét lai thwong 1a diéu din dit ho nhiéu nhit. Linh hon l1a

59



MAT MA TU DO

dong chay ngam phia sau rat nhiéu quyét dinh, 14 noi cit gii
nhitng khat vong siu xa. Va cling vi 12 noi mém nhat, né gii
nhitng vét thwong dé cham nhit, ma toi goi 1a nhitng t&
huyét cadm xtc: chi can ai dé vo tinh cham vio, ca con ngudi
ta c6 thé phan ng manh dén muwc chinh minh ciing ngd
ngang.

*

1. Ban Giao Hudng Cua
Nhiing Diéu Trai Ngudc

Nbi dau 16n nhit clia con ngwdi hiém khi dén tir ngoai canh.
N6 thudng bt dau tir nhitng cudc gidng co 4m tham & bén
trong. Nhiéu ngudi khi md tAm ban d6 ctia minh ra da thay
bdi réi, vi nhitng con s trong minh dwdng nhw dang néi hai
th tiéng khac nhau.

T6i tirng ngdi rat 1au véi mot cau hdi: vi sao c¢6 ngudi
dugc trao bai hoc clia ngudi tién phong, can vitng vang va tu
than van dong nhu Pudng doil, ma sau trong long lai 1a mot
da tré mong dudc vd vé, so mit long, ngai va cham nhu
Linh hon 2?

Trude nhitng mau thuan nhu thé, ta thudng voi tu trach,
xem d6 nhuv mot 161 1am clia tao hoéa, tham chi diing né lam
1y do d€ ditng yén. Nhung tdi tin, cudc sdng chura bao gid tao
ra mot san pham 16i.
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2. Lyc Keo Cing Caa Sy Trudng Thanh

T6i hay nghi dén mot cay dan. P& ngan 1én mot 4m thanh
dep, soi day dan khéng thé nim budng théng. N6 can dudc
kéo cing vé hai phia, va chinh Iwc kéo ngudc chiéu iy tao
nén dd cing dé Am thanh dugc cat lén.

Sy khac biét gitta bai hoc bén ngoai va khat khao bén
trong cling vay. Mot Pudng ddi 4 can ky luat di ciing mot
Linh hoén 5 khat ty do, hay mot Pudng dodi 1 cin quyét doan
di ciing mét Linh hén 2 cAn mém médng, chinh 1a lve kéo
gitlp mot con nguwoi lén lén.

T6i tirng ngdi cling mot ngudi phu nit dang lam coéng viée
hanh chinh 6n dinh. Chi mang Pudng ddi 8 va S ménh 1,
nhitng con sb khao khat ty ch@ va din dit; nhung Linh hon
chi lai 12 s6 4, ludn tim vé sy an toan nhw mot cha tim quen
v&i chiée kén clia minh. Nhiéu nim, chi goi cam giac bi kéo
cing ay la ap luc cong viée, va nghi rang méi trwdng xung
quanh dang bat céng v6i minh. Dén khi nhin thy ba con sb
dit canh nhau, chi ling di mét lac réi néi ring hoéa ra khong
phai ai lam khé minh, ma 13 minh dang tu kéo minh vé hai
phia. Chi chua voi pha kén. Nhuwng 1an dau tién, chi thoi oan
trach chiéc kén, va bat dau tap nhitng buwdc nhé dé thir doi
canh.

Néu bén trong va bén ngoai clia mdt ngudi giébng hét
nhau, c¢6 1& ho chi 1a mét nbt nhac don diéu. Mau thuin
khong dén dé 1am ta guc nga. N6 dén dé mai ta 16n 1én.
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3. Chin Cin Ph(‘)ng Nho Trong Ct‘mg

Nhitng trang sau dy la nhitng gi t6i da thiy & tirng con sb
Linh hon: diéu dwa tré bén trong khao khat, noi né dé dau
nhét, va khoanh khic né duge nhin thiy.

LINH HON

T Dita tré muon duoc la chinh minh

S4u trong ngwdi mang Linh hon 113 mot diva tré khao khat
dugc tv quyét, dwge nhin nhan 1a minh lam duge. Ho ¢ thé
sébng rit nhe nhang & bén ngoai, nhung bén trong luén chay
mot ngon 1iva nhd khong chiu @€ ai dit di. biéu khién ho dau
nhit khong phai 1a khé khin, ma 1a bi xem nhe, bi kiém
soét, bi nhin thiy lic minh yéu dubi. Nhitng lac bi cham vao
t& huyét iy, ho dé trd nén ctng cdi, hiéu thing, nhu con
nhim xi1 gai d€ bao vé phan mém bén trong. To6i da thiy dira
tré y diu lai vao ltc né duwge phép yéu dubi trude mot nguwdi
dang tin. S manh mé that sy, héa ra, chwa bao gid can dugc
chtng minh.

Trong tinh yéu, ngwdi Linh hon 1 cin dude tén trong nhu
mot con nguwdi tron ven, chit khéng phai mét nita phu thudce
vao ai. Trong gia dinh, ho thudng 1 dita con mudn tu di con
duong riéng, ké ca khi con dudng iy chwa dude cha me thau
hiéu.

LINH HON
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D Duta tré muon dugc thuong

Linh hon 2 1a dita tré khao khat duge yéu thuong, duge &
gan, duge mot ai d6 hi€u minh ma khéng cin néi thanh 18i.
Ho dé y dén tirng ctt chi nho clia ngwdi than: mot tin nhin
tra 15i cham, mot 4nh mét thoang lanh, ciing da khién ho
tran troc ci dém. Pidu ho so nhat la sy thd o, 1a cAm giac bi
bo lai. Va khi s¢, ho d& nhiin nhudng qua mic, chiéu long
ngudi khac dén quén ci minh. Toi da thiy dita tré Ay binh an
hon khi né nhéan ra ring mot phan tinh thuong minh di tim
& ngudi khac, minh hoan toan cé thé tu trao cho minh
trude. Khi long da dt 4m, ngudi ta thoi phai xin.

Trong tinh yéu, ho trao di rat nhiéu va mong dugc dap lai
bang su diu dang, chu dao, bing nhitng diéu nhd bé ma
nguoi khac thudong lwét qua. Trong gia dinh, ho thuwong la
ngudi gitt hoa khi, va cling 12 ngwdi Am tham chiu thiét dé
gitt dugc sy yén Am ay.

LINH HON

3 Duta tré muon duge nhin thdy

Linh hdn 3 1a dia tré mudn duge bay td, duge ling nghe,
duwge dén nhan. Ho thuwdng rang rd, cé duyén, mang dén
niém vui cho moi ngwdi. Nhwng t6i hay thiy, phia sau tiéng
cudi clia ho d6i khi 1a mot khoang tréng rat sg bi phat hién.
Piéu lam ho dau la sy im ling, 12 bi phét 19, bi ché bai. Khi
dau, c6 ngudi trd nén 6n a0 hon dé 1ap di khoang tréng, c6
ngudi lai thu minh hin vao trong. Téi da thiy dwa tré iy
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dwgc cham dén khi né néi ra mot diéu that long, chi véi mot
ngudi thoi, va dude ling nghe tron ven. N6 chuwa bao gid can
mot san khau 16n &€ duge 1 minh.

Trong tinh yéu, ho can dudc tro chuyén, duwgc cudi ciing
nhau, duge thiy ngudi kia that sy 1ing nghe minh. Trong
gia dinh, ho thuwdng la nguwdi mang khong khi vui vé, nhung
ciing 1a ngwdi dé thiy c6 don nhit khi khong ai hoi xem ho
that sy dang nghi gi.

LINH HON

4 Duta tré mudn dugc an roan

Linh hdn 4 1a da tré can biét ngay mai sé ra sao. Mot mai
nha vitng, mét cong viée 6n dinh, mot ké hoach ré rang la
dt dé€ ho yén 1ong. Nhitng ngudi Linh hdn 4 tbi gip thudng
rat chu déo, gitt cho moi tht ngin nip, nhu thé dang giit cho
thé gigi bén trong minh khoi x4o tron. Piéu ho sg nhét 1a sy
hén loan, 1a nhitng ddi thay dot ngdt khong kip chuén bi. Va
khi bt an, ho dé trd nén cing nhéc, khé d6n nhan nhitng
ngudi sébng khac minh. Téi da thiy dia tré iy tha 16ng khi
nhan ra ring sy an toan bén lau nhit khéng nim & chd moi
thit ditng yén, ma & niém tin rang di1 doi ddi thay, minh van
c6 thé tim lai chd ditng ctia minh.

Trong tinh yéu, ho cAn mot ngudi dang tin ciy, néi dugc
lam duwgc, ciing ho xiy mot nén moéng lau dai. Trong gia
dinh, ho thwdng 14 ngudi lo xa, chuin bi chu dao cho nhitng
ngay chua t6i, d6i khi lo dén mitc quén tan huwdng hom nay.
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LINH HON

S Dita tré muon dugc bay

Linh hon 5 1a dwa tré khao khat dugc trai nghiém, dugc di,
duge tht. & yén mot chd qué lau, ho thiy 1ong minh ngot
ngat. Nhiéu ngudi Linh hon 5 c6 mot doi sdng bén ngoai rat
6n dinh, ma bén trong ¢ 4m i mot tiéng goi rang minh con
muén duge sbng nhiéu hon thé. Piéu lam ho dau 1a sy go bo,
14 bi kiém so4t, 1a nhitng ngay 1ap lai don diéu. Va khi dau,
ho dé bd di, nhan danh dam mé dé ddi thay lién tuc. Téi da
thiy dwa tré 4y tim duwogc ty do vao lic né hiéu ring cé
nhitng chuyén di xa nhat lai dién ra ngay trong 1ong minh.

Trong tinh yéu, ho cAn mot ngudi ban déng hanh hon 1a
mot nguwoi git chan. Su tin twdng va khodng troi riéng
khién ho & lai 1au hon bat ky soi diy rang budc nao. Trong
gia dinh, ho thudng 1a ngudi mubn bude ra ngoai sém, di xa
dé réi mot ngay lai thiy minh mudn trd vé.

LINH HON
6 Duta tré muon duoc che chd va che ché

Linh hoén 6 1a dia tré thiy an long nhét khi dugc & giita gia
dinh, khi thdy nhitng nguwsi minh thwong duge binh yén.
Ho lo cho nguwdi khac nhuw mét badn néng; c6 khi chinh minh
chua an, da hoi ngudi khac dn chwa. Piéu lam ho dau 1a sy
v0 tam, 1a chia lia, 1 cAm gidc minh khéng con dude can
dén. Khi khong dugc dap lai, ho dé tdi than, dé nhic lai
nhitng gi minh da hy sinh, hoic ndm chit ngudi than hon
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nita. To6i da thiy tinh thuong ctia ho trd nén trong tréo khi
ho cho phép ngudi khac cham séc lai minh. Dira tré luén che
ch& cho ngudi khac iy, ciing cin dudc che chd.

Trong tinh yéu, ho yéu bang ca su chim séc, va mong
dugc yéu lai theo cach dy. Trong gia dinh, ho 14 trai tim cta
ngoi nha, 1a ngwdi moi ngwdi tim vé, va ciing 1a ngudi hay
quén riang chinh minh ciing 14 m6t thanh vién can dudc
quan tam.

LINH HON

7 Dita tré muon dugc hiéu thau

Linh hdn 7 1a dita tré cAn mot khoang riéng dé suy ngam, dé
hiéu tan gbc ré moi diéu. Ho khong 6n 40, nhung bén trong
14 cA mot thé gidi. Ho chi mé& ctra cho rat it ngudi, va khi da
md, 1a m& rat sdu. Diéu lam ho dau 1 sy hdi hat, 1a bi lia
déi, 1a bi thiic ép phai md long khi chua sin sang. Khi dau,
ho dung 1én moét bire twdng hoai nghi, ty tdich minh khoi hoi
Am con ngudi. Toi da thiy bie tudng iy c6 mot 6 cira nhd
md ra khi ho cho phép mét ngudi bude vao thé gidi ctia
minh, va déi khi, ngudi dy lai mang theo 18i giai cho cau hdi
ho da loay hoay mét minh rat lau.

Trong tinh yéu, ho can sy thdu hiéu hon la nhitng 15
ngot ngao, can mot ngudi cé thé ciing ngdi yén ma khong
thay khoang ling la xa cach. Trong gia dinh, ho thudng la
ngudi kin ddo nhit, thuong rat sdu ma it khi néi ra.
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LINH HON

8 Dita tré muon dugc viing vang

Linh hon 8 la d¥a tré mudn chitng minh ring minh lam
duge, ring minh & manh dé khong ai phai lo cho minh. Tbi
thudng thiy & ho mot ndi sg thiéu thén rat siu, khong chi
thiéu tién, ma thiéu chd dya, thiéu su cong nhan. Piéu lam
ho dau 1a that bai, 1a bi xem thwdng. Va khi bi cham vao, ho
dé gong lén, khit khe v6i chinh minh va ngudi than, dong
nhat gia tri cia minh véi nhitng gi minh dat dwgc. To6i da
thiy sttc manh ctia ho that sy dude ty do vao lic ho cAm
nhan minh da day, ngay ca khi trong tay chwa cé gi.

Trong tinh yéu, ho can dudgc tén trong vé ning luc, va
thudng thé hién tinh thuwong bang cach lo liéu, bao boc,
cung cap. Trong gia dinh, ho hay la ngudi ganh phan ning
nhat, va cling 1a ngwdi khé néi ra raing minh dang mét nhét.

LINH HON

9 Diia tré muon dugc song co y nghia

Linh hon t6i 1a s6 9, nén day la cin phong t6i quen thudc
nhét. Pa tré sb 9 khao khat duge sdbng mot doi cé y nghia,
duge cho di, duge thay minh gép mot chut gi d6 dé thé gisi
nay diu dang hon. Mdi khi thiy ngudi khac khé, dita tré iy
khoéng ngdi yén duge. Piéu lam né dau la sy bat céng, sy ich
ky, 1a cdm gidc cho di ma khong dude tran trong. Va khi dau,
né6 dé thit vong vé con ngudi, dm ndi dau ctia thién ha vao
long rdi kiét site. Toi da hoc dwge rang minh khéng can cttu
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ca thé gigi. Minh chi can sbng t& té v&i nhitng ngudi dang &
ngay truwde mit, va nhd chira lai mot chat ti té cho chinh
minh.

Trong tinh yéu, t6i thdy ngwdi Linh hon 9 thudng yéu
bing mdt tinh yéu rong, bao dung, va mong ngudi kia ciing
c6 chung mdt Iy twdng séng. Trong gia dinh, ho 13 ngudi sin
long hy sinh cho ¢ nha, d6i khi lai quén méat minh ciing can
dugc ai @6 hoi han.

I1, 22,33 vLiNnH HON

Nhitng ngudi mang Linh hon 11, 22 hay 33 thudng mang mot
khat khao rat 16n: duge thip sang, dugc kién tao diéu cé y
nghia lau dai, dwgc yéu thuwong vo diéu kién. Ciing vi khét
khao 16n, t& huyét ctia ho 1a cAm gidc minh chwa da. Ho dé
lo 4u, dé 6m ddm, dé triu ning vi ganh liy cdm xic cla
ngudi khac. Toéi ludn mudn nhic ho, that khé, ring moi
cong trinh 16n déu bt dau tir viéc dit hai chan xudng dat.
Dita tré mang gidc md 16n Ay ciing can dugc #n no, ngt dd,
va dugc thwong nhu moi dira tré khac.

4. Tu Do La Chap Nhan Su Chua Tron Ven

Chung ta thudong dung nita dau cudc doi dé xay nhitng btre
twdng that kién cb, roi ding nira con lai dé budn vi khong ai
vVuot qua dudc bire tudng Ay dé 6m lay minh.
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Chi s6 Linh hon, khi dude nhin thiy, 1a vét nitt dau tién
trén btre twdng iy. Gap lai chuong nay, t6i khong mong ban
voi di tim mot phuong phéap chita lanh nao ci. Vét thuong
ctia linh hdn chwa bao gid 1a mot bai toan cin giai.

C6 nhitng ltc, khi moi 6n 4o ling xudng, tdi tinh ling
nhin vio ngudi dang hay cau git, ngudi dang mai miét tron
chay, hay ngudi dang s¢ hai ma nhin nhudng. Duéi tat ca
nhirng hinh hai gai géc iy, rot cude chi 1a mot dita tré dang
nin thd vi sg.

Téi 1a ngudi rat it khi khoce, va c6 18 vi thé ma rat 1au toi
khong biét minh dang giit nhiéu dén viy. Cho dén mot budi
thue hanh tinh ling, nuwdc mat bong ling 1é chiy ra, khong
c6 1y do, khong cé ¥ nghi nao di kém, nhuw mot dong subi bi
d4 chén lau ngay vira tim duge khe h@. Téi khong phan tich,
ciing khong cb chira. T6i chi ngdi dé, dé dtra tré trong minh
duge thd ra.

Khéng can chéi bd né. Ciing ching can day né phai manh
meé lén.

Poi khi, sy gidi thoat 16n nhat khong dén tir viée chién
thing cai téi. N6 dén tir khoanh khéc ta chip nhan ha vii
khi, thd ra mét hoi that dai va ndi v4i chinh minh: thoi, tw
nay khong can gong nita.

Chi mot khoanh khic budng tay nhu thé. Va ban, tu do.
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ddu ti ngon den trong chinh ngoi nha minh.
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CHUONG BAY
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Chi S6 Su Ménh
Chiéc Cau Noi Gitta Ban Va Thé Gidi
Chiéc Ao Phung Sy Va Cii Lita Clia Ban Nga

éu Linh hon 1a cin phong nhd trong ciing, Pudng doi
N 12 manh ¢t noi ngdi nha duge dung 1én, thi S& ménh
14 canh cta dé ta bude ra va cham vao thé gidi.
Nhung trude khi buwde qua canh civa iy, c6 mot hiéu 1am
rat nhe ma t6i mudn ciing ban nhin lai.
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1. Cu Lira Vé Ganh Ning Vi Dai

Khi nghe hai chit “st ménh”, diéu gi hién 1én dau tién trong
tam tri ban?

V&i rat nhidu ngudi, dé 1a mot diéu gi d6 rat 16n: trd
thanh ngudi din dit, gy dung mot cd nghiép, thay ddi thé
gidi. Hai chit 4y vira thiéng liéng vira ning triu, dén mtc cé
ngudi nghe xong chi biét thd dai, bdi com 4o hing ngay con
chua lo xong.

Va thé 1a nhiéu ngudi tu dit 1én vai minh mot ganh ning
ngan can. Ho lao ra ngoai kia, tranh dua, kiét sic, chi aé
chtrng minh ring minh dang sbng mot cude ddi cé y nghia.
Khi chwa dat dudc, ho ling 1é tw goi minh 14 ké thét bai.

T6i khong nghi ring mo 16n 1a sai. Cudc séng chua bao
gid ngin ai md 16n. Su khac biét chi ndm & tam thé. Khi ta
dung xay diéu 1én lao tit niém vui duge sang tao va céng
hién, d6 1a tw do. Con khi ta 1am dén kiét stte chi vi s¢g minh
v6 dung, vi khao khét dwgc cong nhan dé va lai long tu trong
méng manh, dé 1a ltc ta dang phung sy cho ban nga.

V6i toi, s ménh cin ban nhit clia moi sinh ménh rat
gian di: duge hién dién va trai nghiém tron ven sy sdng. Gia
tri cia ban da cé mit tir khoanh khéc ban cat tiéng khoc
chao doi. Ban khong no cudc ddi mot danh xung nao. Moi
thanh twu, néu cé, chi la mot bong hoa nd ra tit mot cai cay
dang sébng khde manh.
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2. St Ménh Khong Phai La Nghé
Nghiép, Ma La Chiéc Ao Phung Su

Néu st ménh cin ban 1a duge sébng tron ven, viy Chi sb St
ménh trong ban dd ctia méi ngudi néi lén diéu gi?

Theo céch t6i nhin, Chi s6 S ménh khong phai 1a nghé
nghiép. N6 la cach thitc ta phung su: pham chét ta tda ra
trong bat cit viéc gi ta lam, 1a huong vi riéng ciia ta trén mit
dit nay. Mot ngudi S& ménh 3 c6 thé 1am cong viéc sé sach,
nhung noi nao c¢é ho, noi ay cé tiéng cuwdi. Mot ngudi S&
ménh 6 c6 thé buén ban, nhung ngudi mua cla ho thiy
minh duwge chdm séc nhuw ngudinha.

Tb6i hay hinh dung thé nay: trude khi dén véi coi doi, mdi
ngudi duge trao mét chiée 4o va mot cong cu, kém mot 15i
nhin rat khé: hay khoac chiéc 4o nay, caAm cong cu nay, va
dao mot vong quanh Trai Pat. Khong cé chiée 4o nao sang
trong hon chiéc 4o nao.

Tbi titng biét mot ngudi phu nit 1am nghé chim séc me
va bé sau sinh. Chi khéng c6 danh xung gi, ciing ching dtirng
trén sin khau nio. Nhuwng nhitng ngudi me tré néi rang
ngay nao ho ciing mong dén gid chi ghé, dé dugc nghe chi
tro chuyén, duge ké nhitng diéu khong ai khac chiu lang
nghe. Chi nhw mét ngon dén nhd dit & géc bép: khong rue
rd, nhung dt Am dé ngudi ta thiy duong.

Con tbi, mang S& ménh 3, da phai di mét vong kha xa
trong kinh doanh md&i nhén ra céng cu cia minh 1a 16i néi va
s sé chia. Chi dén khi bét dau dao tao va ling nghe ngudi
khéc, t6i mdi thdy minh dang khoac dung chiée 40 duogc

73



MAT MA TU DO

trao. Cam giac Ay gidng nhu d6i chin da quen véi doi giay
chét subt nhiéu nim, bdng duge dit xuébng mot tham cd
mém.

Tb6i chua bao gid thay ngwdi mang St ménh 22 vi dai hon
ngudi mang S& ménh 6, di ban ngi d6i khi vAn thi thim
nhu vay. Mot ngudi me tin tuy swdi Am cin bép nhd, nudi
day mot dia tré nén nguwdi, thiéng liéng khong kém mot
kién tric su dang dwng nén nhitng toa nha cao vit.

3. Chin Chiéc Ao Phung Su

Bat ky cong cu nao, néu duge ding ma thiéu sy tinh tao,
ciing c6 thé lam tén thuong chinh ngudi cam. Nhitng trang
sau 12 nhitng gi t6i da thiy: cich mdi ngwdi phung sy tu
nhién nhét, cach ban nga déi khi ling 1é muwon tén st ménh,
va khoanh khic chiéc 40 duge khoac lai cho vira vin.

SU MENH

I Nguoi Khéi Tao

Ngudi S& ménh 1 phung su bang s dam bat dau. & dau cé
ho, & d6 c6 ngudi dau tién gio tay, ngudi dau tién th, ngudi
dau tién budc ra khoi 16i mon. Ho khong nhit thiét phai
dirng & vi tri cao; c6 khi ho chi la nguwoi khéi xwdng mot
nhém nhé, moét nép sébng mdi trong gia dinh. Nhwng khi
ban nga lén tiéng, ho d& nham s ménh vdi quyén diéu
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khién, va sy’ tién phong ling 16 héa thanh ap dit. Nguoi khai
tao dep nhat ma to6i titng gip 1a ngudi md duwong xong thi
biét 1tii lai, @€ ngwdi khac ciing c6 chd bude 1én.

T6i thiy ho phat huy tét nhit & nhitng ndi can nguwdi dam
bat ddu: khdi nghiép, din dit dv an, mé ra thi trudng moi,
hay don gian 1a ngudi dau tién trong gia dinh ddm thay ddi

mot nép ci.

SU MENH

2, Ngudi Gin Két

Ngudi S& ménh 2 phung su bing kha ning lam cho ngudi
vdi ngudi xich lai gan nhau. Ho 1a ngwdi hoa giai trong mot
tap thé, ngusi nhan ra ai dang budén ma khong néi, ngusi
khién mét cudc gip cing thing bdng diu di. Nhwng khi ban
nga 1én tiéng, ho dé nham hoa hgp véi nhin nhudng, danh
mét ranh gidi ctia minh, ding sy di hoa dé né tranh nhitng
cudc tro chuyén can thiét. Cay cau nio ciing can hai chan tru
vitng. Gilt dwge minh, ho méi ndi duge ngudi.

Ho phat huy tét nhit & nhitng vai tro két nbi: tw vén,
chim séc khach hang, 1am cau ndi giita cac phong ban, hay
git hoa khi cho mot dai gia dinh.
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SU MENH

3 Ngu6i Truyén Sinh Khi

Ngudi S& ménh 3 phung sy bing 161 néi, nu cwdi va su sang
tao. Ho khién mot ngay binh thudng trd nén tusi hon, mot
bai hoc kho khan trd nén dé hiéu hon. Pay 1a chiée 40 clia
t6i, nén t6i hiéu kha rd ca vé dep 1an cai bay clia né. Khi ban
ngi lén tiéng, ngudi S& ménh 3 dé mudn trd thanh trung
tdm ctia moi 4nh nhin, néi nhiéu ma chua siu, cé khi vo
tinh dung 15i néi lam dau ngudi khac chi dé lam vui ddm
dong. Loi n6i quy nhit, t6i dan hiéu ra, khéng phai 161 duge
tan thwdng nhiéu nhat, ma 1a 15i khién mot ngudi cdm thay
minh dwgc thiu hiéu.

Ho phat huy tot nhit & nhitng noi 16i néi cé sttc manh:
gidng day, dao tao, truyén thong, nghé thuat, hay bat ky noi
nio can mot ngwdi thip 1én cdm hitng.

SU MENH

4 Ngudi Kién Tao Nén Téang

Ngudi S ménh 4 phung sy bang su dang tin cay. Ho bién
md hén d6n thanh trat tw, bién y twdng thanh ké hoach,
bién 16i htta thanh viéc da xong. & dau ¢ ho, & dé ngudi ta
thay yén tAm. Nhung khi ban ngi 1én tiéng, ho dé nghi minh
phai kiém soat moi thi, trd nén cing nhéic, khé dén nhan
nhi’ng nguwoi séng khac minh. Trat ty sinh ra dé phuc vu
con ngudi, ch khong phai con ngudi sinh ra dé phuc vu trat
tu.
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Ho phat huy t6t nhat & nhitng vai tro can sy chinh xac va
bén bi: quan Iy, vin hanh, tai chinh, xiy dung quy trinh, hay
gitt cho mot gia dinh luén ngin nip va virng vang.

SU MENH

S Ngudi Mang Lai Ludng Gio Méi

Ngudi S ménh 5 phung su bang su ddi méi. Ho 1a ngudi
dam héi vi sao minh khéng th®* mot cach khéc, 1a ngudi
mang trai nghiém ti noi nay dén noi kia, lam séng day
nhitng gi da cii. Nhung khi ban nga lén tiéng, ho dé nham
ddi méi véi pha b, rdi di gitta chitng va goi d6 1a di tim dam
mé. Ludng gié mdi chi c6 ¥ nghia khi c6 canh buém dén lay.
Va su d6i méi dep nhit 1a khi n6 van giit lai dwge nhitng diéu
dang gitr.

Ho phat huy t6t nhat & nhitng noi can sv’ linh hoat: kinh
doanh, du lich, truyén thong, nhitng coéng viéc thudng
xuyén dich chuyén va gip g& con ngudi.

SU MENH
6 Ngti‘di Nuoi Dudng
Ngudi S& ménh 6 phung sy bang sw chim séc. Ho c6 mit &
nhitng noi c¢6 ngudi can duge vd vé: trong gia dinh, trong
16p hoc, noi bénh vién, giita moét nhém ban. & bén ho,
ngudi ta thiy minh dude thuwong. Nhuwng khi ban nga 1én
tiéng, ho dé méc ket trong su’ hy sinh, tin ring minh la tru
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cot khong thé thay thé, 6m hét moi viéc rdi vo tinh kiém
soat ngudi khac nhan danh tinh yéu. Nubi dudng, theo cach
t6i hiéu, khong phai 13 1am thay. Nudi dudng 1a gitp ngusi
khéc ¢t sie tw ding 1én.

Ho phat huy tot nhit & nhitng noi chim séc con ngudi:
gido duc, y té, chim séc sitc khoe, dich vu, hay gii 1ita cho
mot tip thé nhu mot mai nha thi hai.

SU MENH

7 Ngli(‘ii Tim Chan L}'f
Ngudi S& ménh 7 phung su bang chiéu sau. Ho 1a ngudi dao
dén tan gbc mot van dé, 1a ngudi ma nguwdi khac tim dén khi
bé téc, 1a ngudi doc mét cudn sach rdi chit ra duge diéu cot
16i dé trao lai. Nhung khi ban ngi 1én tiéng, ho dé dung tri
thitc dé tao khoang cach, khép long lai, hodic ngdm ngam
cho ring minh hiéu hon ngwdi khac. Tri tué chi that sy soi
duong khi né di ciing hoi Am. Hiéu sdu ma van diu dang, dé
14 chiéc 40 dep nhit ctias6 7.

Ho phat huy tét nhit & nhitng noi cin chiéu sau: nghién
cu, phan tich, cb van, viét lach, hay di sau vao mét linh vuc
chuyén moén dén tan ciing.
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SU MENH

8 Ngudi Kién Tao Thinh Vugng

Ngudi S ménh 8 phung su bang kha ning tao ra gia tri vat
chat. Ho dung nén co nghiép, tao ra cong viée, quan tri
ngudn lye dé€ nhiéu ngudi ciing duge no dd. Thinh vugng
trong tay ho c6 thé trd thanh phtc lanh cho ci mot cong
dong. Nhung khi ban nga 1én tiéng, dong tién dé din dat
nguge lai ho, khién ho trd nén thuc dung, do gia tri con
ngudi bang cla cai, va mdi mét chay theo chinh long tham
clia minh. Tién la moét dong chay, khong phai mot cai kho.
Ngudi S ménh 8 giau c6 nhat 1a ngudi dé dong chay ay di
qua minh va twdi mat duge nhiéu ngudi.

Ho phat huy t6t nhat & nhitng ndi can tAm nhin va ning
lwe quén tri: kinh doanh, dau tu, diéu hanh, nhing vai tro
tao ra gia tri cho nhiéu ngudi ciing hudng.

SU MENH

9 Ngudi Lan Toa Anh Sang

Ngudi S& ménh 9 phung su bing long nhan &i va tim nhin
vugt khoi cai téi. Ho thuwdng duge kéo vé nhirng viée mang
tinh cong ddng, thién nguyén, gido duc, nhitng noi diéu ho
lam c6 thé cham dén nhiéu ngwdi. Nhuwng khi ban nga lén
tiéng, ho dé tin ring minh phai cu ca thé gidi, 6m ndi dau
ctia bao ngwdi vao 1ong, cho di dén can minh, dé réi vo tinh
bd quén nhitng ngwdi than ngay trong nha. Anh sang lan xa
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nhait, toi thiy, thuong bit dau tit ngon dén trong chinh ngbi
nha minh.

Ho phat huy tét nhit & nhitng noi diéu minh lam cham
duge dén nhiéu ngudi: gido duc, thién nguyén, chita lanh,
nghé thuit, nhitng céng viéc mang tinh cong dong.

I1, 22,33 su MENH

Pay la nhitng chiéc 40 mang ning lwong rat cao. S& ménh 11
phung s bing viéc thip 1én cAm htng, 22 bing viéc bién
tam nhin 16n thanh hién thue, 33 bang tinh thuwong vo diéu
kién. Khi bdn nga 1én tiéng, ho dé tu dé ning minh dwéi hai
chit “st¢ ménh 16n”, mo vé nhirng diéu xa rong ma lai loay
hoay v&i ddi sbng thudng ngay. Viée diu tién clia mot st
ménh 16n, theo tdi, 1a sdng tron ven nhw mot con ngudi
binh thudng.

T6i da gap nhirng ngudi dugce trao cay co, va ho lang 1€ veé.
T6i ciing gip nhitng ngudi dudce trao chiée cude, va ho cui
xudng vun dit. Moi viéc 1am, di 1a quét mot khoang san hay
diéu hanh mot doanh nghiép, néu xuét phat tir sy tron ven
va tinh tai, déu 1a mot cach phung sy dep dé.

Khi dit xudng hai chit s¢ ménh nhu mét ganh ning ctia
cai toi, cling 1a liic ngwdi ta that sy sébng véi nd. Téi mong
mbi ching ta déu c6 thé khoac chiéc 4o ctia minh that nhe
nhang, mim cwdi, va thong tha bude nhitng budc that dep
trén mit dat nay.
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CHUONG TAM
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Chi So Lien Két
Chiéc Chia Khoa Nhé Cho Nh[mg Canh Cia Lon

6 mot diéu téi nhan ra kha lau sau khi bit dau ngoi
C khai van: nhiéu ngwdi biét rd minh can lam gi, hiéu

minh cé ning luc gi, vy ma van ¢ d@ng yén trudc
canh ca. Nhw mot con thuyén da di budm, ¢ gi6é, ma day
neo van chua duge thao.

Lic dau tdi cling khong hiéu vi sao. Roi toi bit dau dé y
dén mét con sb nhd nim giita Pudng doi va S& ménh, con sb
ma ngudi ta hay lwét qua: Chi sb Lién két.

Néu Puong doi la con duwdng va St ménh la cd xe, thi Lién
két, v6i toi, la chiéc chia khoéa dé cd xe chuyén banh. Khi
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Pudng doi va ST ménh mang hai ngudn ning lugng khac
nhau, ching han mot ngudi c6 Pudng ddi 4 cAn sy an toan
va trat tv, lai dwge trao S& ménh 1 cin din than va mé 14i,
hai dong chay iy kéo nhau vé hai phia. M6t nira mudn bude
t&i, nira kia mudn 1ui lai. Va tbi thiy, chiéc chia khoa gitp
hai nira iy bat tay nhau thudng nim diing & con sb Lién két.

C6 mot diéu rat la: chiée chia khéa iy thudng lai 1a thit ta
it mudn cAm 1én nhét. N6 nim ding & noi ta dang né tranh.
Vi thé ma canh ca e khép.

Chin Nut Thac Toi ba Gip

M&i con sb Lién két, v4i toi, gdn vai mot kiéu nat thit ma toi
da thay lip lai & rat nhiéu ngudi, va mot chiée chia khoa toi
tirng thiy ho diing dé mé no.

LIEN KET

I Nut thde cia su cho doi

Ngudi mang Lién két 1 thuong ap G rit nhiéu diéu dep,
nhung c@ ditng mai & vach xut phat. Ho chd c6 ngudi di
cling, chd mot cai gat dau, chd dén khi moi thit that sin
sang, va cai ngay sin sang 4y c liii xa mai. Phia sau s’ chd
doi Ay, t6i thuong thiy ndi sg bi tir chdi, ndi sg chon sai.
Chiéc chia khoéa ctia ho 1a sy ddc 1ap. Toi da thay canh cira
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mé ra vao ding ngay ho dam tw quyét mot viée nhd va nhan
tron trach nhiém cho né, du quyét dinh 4y chwa hoan hao.

LIEN KET

2, Nur thdr ctia su don doc

Ngudi mang Lién két 2 thudng lam rat gidi, nhung lam mot
minh. Khong hén vi ho khong tin ai, chi 1a ho thiy tyw lam
thi nhanh hon, d& phai giai thich. Lau dan, ho trd thanh
mot hon do. C6 khi ho tranh ding sai dén mie thing duogc
1y ma mat di tinh. Chiéc chia khéa ctia ho 1a su ling nghe va
hop tac. Nhitng ngwdi Lién két 2 toi biét déu nhe hén di khi
thoi tranh phan ding, va bit dau ling nghe nguwdi khac bang
ca tim long.

LIEN KET

3 Nut thdt cta tiéng néi bi giit lai

Ngudi mang Lién két 3 c6 rat nhiéu diéu dé néi ma néi
khong ra, hodc ndi ra thi vong vo, rao dén, dén khi ngusi
nghe khong con kién nhan. Cé y tuwdng, c6 ning luc, nhung
vi s¢ néi sai, sg bi danh gia, ho chon im ling va dé nhiéu co
hoi ling 1& troi qua. Chiéc chia khoa ciia ho 1a sy thé hién.
T6i da chitng kién nhiéu nguwdi nhu thé mé 1ong ra chi sau
mot 1an dAm néi that diéu minh nghi, va ngac nhién khi
thay thé gigi khong hé sup d6 nhu ho tirng lo sg.
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LIEN KET

4 Nut thdt ctia cdm hiing thdt thuong

Ngudi mang Lién két 4 thuwdng bit dau rat say mé, roi giita
chirng thi dirng lai. Khong phai vi lwdi, ma vi khi cAm hing
tit, dong luc ciing tit theo. Moi viéc dé dang d&, ké hoach
thi nhiéu ma vé dich thi it. Chiéc chia khoéa ctia ho 1a ky luat.
Lic dau né c6 vé go bo, nhung tdi thay chinh nhitng khuén
khé nhd, lip lai mdi ngay, lai 1a chiée néi 4p @ thanh qua ctia
ho.

LIEN KET

S Nut thdt gitia niu i va doi thay

Lién két 5 1a chiéc chia khoa clia t6i, nén t6i hiéu kha rd cadm
giac doi minh chua bao gid di theo mét dwong thing. Ngudi
mang con s nay hoic bam vao 1& 16i cit dit né dang kim ham
minh, hoic vira chdm khé khin da mubn di tim diéu méi.
CA hai, theo tdi thay, déu 1a cach né tranh sy d6i thay that su
& bén trong. Chiéc chia khoéa la linh hoat ma van giit dugc
hudéng di. Doi toi ludn cé nhitng thay ddi bat ngd, va diéu toi
hoc dugc 13 @6n nhan chiing nhu nhitng mén qua la, ma van
khoéng budng tay khdi diéu minh da chon.
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LIEN KET

Nut thdt cta sy lo thay

Ngudi mang Lién két 6 thudng lo xa, lo ho, lo thay cho ca
nhitng ngudi xung quanh, nhiéu dén mic khéng con stc
cho viéc ctia chinh minh. Ho can thiép siu vao chuyén cta
ngudi khac nhan danh sy quan tim, 6m hét moi viée roi kiét
stre, roi budn vi khéng duge ghi nhan. Chiée chia khoa ctia
ho la ranh gidi. Bao dung khong c6 nghia la lam thay. P6i
khi, thuwong mét ngudi la dé ho duge vap nga va tu 16n lén.

LIEN KET

7 Nut thdt cla nhﬁng suy nghi chéng chdt

Ngudi mang Lién két 7 thudng suy nghi rat ky, kj dén mue
khi nghi xong thi co hdi da di qua. Ho thay rdi ro & khip noi,
roi chan chit, ding chinh tri tué ctia minh dé tw lam minh lo
du. Ciing c6 ngudi biét rat rong ma chuwa dd siu dé ngudi
khéc tin twdng trao giti. Chiéc chia khoa ctia ho 1a di sdu hon
va tin nhiéu hon: chon mét hudng, dao that siu vio huéng
iy, va dit chan budc tdi ngay ca khi chwa chic chin tron

ven.

LIEN KET

8 Nut thdt vdi dong tién

Ngudi mang Lién két 8 thudng c6 mot mdi quan hé chua
that binh yén véi tién bac. C6 ngudi ngai nhic dén tién nhu
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ngai cham vao mot diéu riéng tw, lam rit nhiéu ma khong
dam dinh gia chinh minh. Cé ngudi lai € dong tién dan 16i.
Chiéc chia khoa ctia ho 1a nhin thing vio tién bac, va nhin
¢ nhitng cam xic clia minh d6i v4i né. Khi mot ngwdi thoi
né tranh va bit ddu hoc cach quan tri, téi thiy nhiéu rao can
tu tan di.

LIEN KET

9 Nut thde cia sy niu giw

Ngudi mang Lién két 9 thudng mang theo mot hanh trang
rat ning: nhitng chuyén cii, ngudi cii, nhitng 1an bi dbi x&
khong cong bang. Ho khé tha thi cho ngudi khac, va cho ca
chinh minh. Chiéc chia khéa ctia ho la sy budng xa. Khi mot
ngudi md 1ong ra véi diéu 16n hon ban than minh, nhitng
khtic méc riéng thuong tu nhe di, nhw moét hanh trang duge
dit xubng bén dudng.

T6i vAn nhé nhitng gwong mit minh tirng gip, mdi ngudi
nhu mot chiée chia khoéa dang chd duge tra vao §. C6 ngudi
phu nit mang Lién két 5 quyét dinh rdi phd vé qué, rdi nhiéu
dém tran troc ty hdi minh ding hay sai giita bao 181 ban tan.
Khi hiéu rang bai hoc ctia minh chinh 1 sy dich chuyén, chi
nhu ngudi ditng gitta dong song thoéi b bam vao bd, va nhan
ra mdi lwa chon khong c6 diing sai, chi 1a mot con duwdng @é
minh 16n 1én. C6 ngwdi mang Lién két 1 nhan ra ndi sg bi tit
chbi 3 Am tham giit chan minh & c cong viéc 1an tinh cam;
chi riéng viéc goi duge tén ndi sg 4y da la mot nira ching
duong. Va cé ngudi mang Lién két 7, thich tim hiéu nhung
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thanh that thira nhian minh méi ditng & bé mit; chiéc chia
khoa ctia chi la di sdu thém mot tang, dé ngwdi khac tim dén
chi vi chiéu sau thait sy.

Chi sb Lién két, v6i t6i, khong phai 16i tién tri. N6 1a mét
16i nhic diu dang rang ta dang vuéng & dau, dé ty thao gd,
ch khong phai dé ngdi yén chiu dung.
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Tam hon con nguoi la mor dai duong,
va khong trang sach nao dit sau dé ve

hét cach moi ngw('fi di qua giéng gié.

CHUONG CHIN



CHUONG CHIN
Chi S6 Can Bang

Chiéc M6 Neo Giita Con Bao

udc doi khong phai lac nao cing 14 mdt con dudng
C thing. T6i da ngdi ciing nhiéu ngudi vao ding nhitng
ngay giong bio nhat ctia ho: moét dy dinh dd v&, mot
mdi quan hé phan bdi, mot khodn ng khong ludng trude. Va
t6i dé y, mbi ngudi di qua con bio theo mét cach rat riéng.
C6 nguwdi khép cira lai, tit hét moi két ndi. C6 ngudi tim
dén mot noi that xa. C6 ngwdi lai trat cam xic 1én ngudi
than. Khong ai manh hon hay yéu hon ai. Mdi ngudi chi
dang diing chiéc md neo ma ban ning da trao cho minh.



MAT MA TU DO

Chi sb Can bing, vdi toi, chinh 1a chiéc md neo iy. N6
khoéng néi ta cé gip bio hay khong, bdi ai réi ciing sé gip. N6
ké vé cach ta phan tng ty nhién khi ap lwe ap dén, va goi cho
t6i thiy dau 1a 16i nho gitp ta tim lai trong tim. Hiéu dudc
chiéc md neo ctia minh, nguwdi ta b6t ty trach vi sao minh lai
phén @ng nhu thé. Hiéu dudc chiéc md neo clia ngwdi than,
ngudi ta b6t trach nhau vi sao ngudi iy lai im ling vao lic
nay.

CAN BANG

I Gong minh mot bong

Ngudi Can bang 1, khi cé chuyén, thwong déng ctva lai, tu lo,
tw g&, ngai nhan su giup d& vi khéng mubn bi xem la phu
thudc. Ho quen ganh moi th@ trén d6i vai minh. T6i titng
ldng nghe mo6t ngwdi phu nit mang Can bang 1. M&i khi mét,
chi ling 1é vao phong, doi dén khi 6n réi méi md cira budce
ra, vi khong mudn ai phai ganh ndi budn ctia minh. Nghe thi
rat tinh té. Nhung cdm xic khong duwge néi ra giébng nhu
mach nuwdc ngdm dudi 1ong dit: bé mit vin phing ling, con
bén dudi cit Am tham x6i mon. Piéu gitp chi khéng phai 1a
gdng gidi hon, ma la cho phép minh dugc sé chia, bt dau tir
mot vai ngudi that sy dang tin. Khong ai can mot minh
mang ca thé gidi.
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CAN BANG

2 Tim mot bo vai

Ngudi Can bing 2, khi khiing hoang, trd nén rat nhay cam
va cin c6 ai 6 & bén. Ho ngai phai di dién mot minh, va déi
khi vi qua cAn mot chd dya ma twa nhim vao mot bd vai
khong vitng. Toi da thiy ho tim lai sy binh yén khi hoc dwogc
hai diéu: chon ding ngudi dé sé chia, va ty vd vé chinh
minh truwde khi tim dén ai d6. Mot trai tim da dwoge ty an i,
khi tya vao ngudi khac, sé twa mot cach nhe nhang hon.

CAN BANG

3 Noi dé nhe long

Ngudi Can bang 3 di qua cam xic bang 15i n6i. Néi ra dugc,
1ong nhe di mdt nira; khéng néi duge, moi th dén nén lai
nhu sip v&. Khi buce bdi hay ap lue, ho can dude néi, ¢ khi
than thd, c6 khi giai bay & nhitng noi khong nén, dé réi sau
d6 lai tiéc vi da néi qua nhiéu. L&i néi lic néng gian dé dé lai
nhitng vét xude 1au lanh. Nhitng ngudi sb 3 toi biét tim lai
can bang rat nhanh khi dwogec viét, duge hat, duge sang tao,
hay don gian la dudc tro chuyén véi mot ngudi that sy hiéu
minh.
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CAN BANG

4 Siét char dé thay yén

Ngudi Can bang 4, khi moi thi trugt khdi quy dao, tim lai sy
yén 6n bing cach sip xép, 1én ké hoach, dit moi thit vé ding
chd clia né. Chi can mot goéc nhd duge ngay ngén trd lai,
long ho da diu di phan nao. Nhuwng khi bat an qua 16n, ho dé
siét chit moi tht va khé chiu véi bat ky sy xdo tron nao.
Khong thé dung mot khuoén sit dé giit mot con bao. Mot
chit mém mai, mét chat budng 1oi, thudng gitip ho nhe
nhém hon bét ky ké hoach nao.

CAN BANG

S Muon di that xa

Ngudi Can bing 5, khi gip ap lue, thudng mudn thoat ra: di
xa, d6i noi &, d6i cong viée, hay tim dén nhitng niém vui nao
nhiét dé quén. Thay ddi khong gian that sy gitp ho lay lai
binh tinh. Chi 13, chuyén di dep nhat ma tdi tirng thiy & ho
12 chuyén di dé trd vé, voi da tinh ling dé nhin thing vao
diéu minh da roi xa.

CAN BANG
6 Ban ron dé quén dau
Ngudi Can bing 6, khi budn, thay vi nhin vao vét thuong

cia minh, lai lao vao chim lo cho gia dinh, ban rén dén mtc
khong con thoi gian dé€ budn. Nhin tit bén ngoai, ching ai
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biét ho dang dau. Sy hy sinh ltc iy gibng nhw mot liéu thube
té. Nhitng ngudi s6 6 toi biét thuwdng chi that sy lanh lai khi
dam dirng tay, va danh cho chinh minh mét chtat cham séc
ma ho van luén danh cho ngudi khac.

CAN BANG

7 Ruit vao thé gidi rieng

Ngudi Can bang 7, khi bién ¢ xay ra, thuwdng im ling rat
lau. Nguoi than hdi gi cling chi nhan vé mot cau khong sao.
That ra, ho dang ngdi ling 1& mé xé tirng chi tiét trong tAm
tri, can hiéu cho bing dwgc vi sao moi chuyén lai nhu thé.
Suy ngadm la mot mén qua, nhung chim qué siu dé thanh c6
lap. T6i thiy mot cude tro chuyén véi mot ngudi co chiéu
siu thudng ma ra dwgc cai niit ma ho da loay hoay mot minh
ratlau.

CAN BANG

8 Nam chat quyén kiém soat

Ngudi Can bang 8, khi khiing hoang, thudng don hét stic
vao viéc giai quyét: tinh toan, sip dit, khong cho phép minh
guc ngi. Ho mudn hoan canh phai di theo y minh, nén dé
trd nén néng voi va cing ran véi ngudi xung quanh. Nhwng
bién c6 khong phai la thi ¢6 thé ra lénh. Piéu dau tién gitp
ho di qua con bio, theo nhitng gi t6i thiy, thuwong 1a lam chl
dugc sy nong voi dang cudn 1én trong chinh minh.
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CAN BANG

9 Tha thit qua voi

Ngudi Can bing 9, khi bi tén thuong, thudng rit nhanh
chéng cho qua. Ho tim moét 1y do dep dé tha thi, va nhin tir
bén ngoai, d6 la mét sy bao dung dang quy. Nhuwng d6i khi,
su tha th@ voi vang Ay la cach dé khong phai & lai véi ndi
dau, va roi vin dé cii lai quay vé duwdi mot hinh hai méi. Tha
thi 13 mot diéu dep, nhwng khong c6 nghia 1a bd qua nhitng
gi cAn dugc giai quyét. Pit sy gidn xudng, ma van giit lai su

ro rang.

Ban La Ngudi Hiéu Minh Nhit

Khong c6 chiéc md neo nao hoan hio, va ciing khong cb
cach phan wng nao v nghia. Nhitng gi t6i viét & day khong
phai cong thite, chi 1a nhitng gi t6i da thiy qua nhiéu con
bio ctia nhiéu ngudi. TAm hon con ngudi la mot dai duong,
va khong trang sach nao df sau dé vé hét cach moi ngudi di
qua giong gio.

T6i chi tin mot diéu: di bién cb 16n dén dau, khong ai
hiéu vét thuong clia minh bang chinh minh. Va khi cho
phép minh budn, cho phép minh giin, rdi ling lai, mdi
ngudi déu ty biét nén tha md neo & dd sau nao.
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CHUONG MUOI
? ~ o X
Chi Sé Thiéu
Nhiing Khodng Trong Biét Moi Goi

an dau nhin thiy chit “Thiéu” trén ban d6 ctia minh,
L t6i cling da chot da. T6i thiéu dén ba con sb: 4, 6 va 7. Ai
ciing muén minh ven toan, nén nhin ba khoang trong
dy, long tdi thoang chiing xuéng. Nhung cang ngdi lau véi
nhirng con sb ving mit, ctia toi va ctia nhiéu ngudi khac, toi
cang thiy chtiing khong phai 1a khiém khuyét.
Lio T ting ndi: nhao dat sét lam chén bat, chinh nho
khoang tréng & giita ma chén bat mdi chiva duwge moi thi.
T6i nghi nhitng con sb thiéu ciing viy. Chung la khoang
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trong cude doi dé lai dé mai ta buwde tdi, dé ta ty 1ap day bing
nhitng 1an vip nga va nhitng 1an tinh ngd.

Va t6i nhén ra cach nhitng khoang tréng iy 1én tiéng: qua
nhitng diéu c& lap di l3p lai. VAp mot 1an c6 thé 1a tinh co.
Nhung vap nhiéu lan & ciing mét chd, t6i thiy d6 thuwong la
mot bai hoe dang kién nhan chd duge nhin thiy.

THIEU

I Khodng trong cia sy tu lap

Ngudi thiéu sb 1 thudng quen cé ai d6 bén canh dé tua vao.
Ho hay & trong nhitng hoan cdnh phdi lam theo y nguoi
khac, tiéng noéi clia minh it duge ling nghe, rbi dén mot
ngay, chd dwa quen thudc bdng khéng con. Tdi thay hoan
canh 4y nhu dang nhe nhang diy ho ra khdi viing an toan.
Va nhitng nguoi toi gap thuwong 16n lén ti¥ chinh nhitng
quyét dinh nhé ma lan diu tién ho dam tw minh dwa ra.

THIEU

2. Khodng trong clia su két noi

Ngudi thiéu sb 2 thudng thuong ngudi theo cach lam nhiéu
hon néi. Ho chim lo rat chu dédo, ma nguwdi than van thiy
xa. Cac mdi quan hé than thiét d& nhat dan, khéng phai vi
ho ¢6 ¥ xAu, ma vi cich quan tim chuwa da tinh té dé ngudi
kia cAm nhan duwge. Mén qua 16n nhat ho cé thé trao, theo
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t6i, 1a su ling nghe dé hiéu cam xtc, chit khong phai dé
phan dinh dang sai.

THIEU

3 Khodng tréng ctia 16i noi

Ngudi thiéu sb 3 thuwong mang rat nhiéu diéu trong long, ma
15i néi ra lai khong chd duwge hét, hoic chd chwa ding y. Ho
dé 18 nhitng co hoi vi chua biét cach bay td, hodc khi mat
binh tinh, lai budt ra nhitng 16i lam nguwdi than dau. Loi ndéi
chéan thanh, di vung vé, bao gid cling di dwgc xa hon 15i néi
khéo 1éo ma thiéu that 1ong.

THIEU

4 Khodng trong ctia su déu dan

Pay la khoang tréng clia toi. T6i 1a ngudi sdng theo cim
hitng, bat dau nhiéu diéu véi tit ci say mé, va ciing khong it
1an dirng lai gitta chitng. Nhitng ngudi thiéu sb 4 thudng
nhu thé, va cling dé chéng chénh khi bién cb ap dén. Vi toi,
nhitng théi quen nhd lip lai mbi ngay, héa ra, lai chinh 1a
nén moéng che chd cho su tu do cia minh.
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THIEU

S Khodng trong ctia su linh hoat

Ngudi thiéu sb 5 thudng yéu nhirng nhip sdng quen thude,
ngai rii ro, ngai xdo tron. Va cudc sébng, nhw mot nguwdi thay
kién nhan, lai hay mang dén nhitng ddi thay bat ngd dé duwa
ho ra khéi nhip quen. Téi thiy khi ho thdi chdng lai ddi
thay, ho thuwdng ngac nhién vi thiy minh rong ra.

THIEU
6 Khodng trong ctia anh thuong dugc don nhan

Py ciing 1a khoang trdng clia tdi. Nhitng ngwdi thiéu sb 6
thuong dao dong gitra hai bo: cé lac xa cach véi gia dinh, cé
lac lai lo ling cho ngudi than dén miic ap dit, réi moi mét,
chanh 16ng khi khéong ai ghi nhan. Téi da di qua ca hai bo Ay.
Va diéu t6i nhan ra la tinh thuong binh an nhét 1a tinh
thuong dugc trao di moét cach ty nhién, khong kem theo ky
vong, va ciing dugc dén nhan vé ty nhién nhu thé.

THIEU
7 Khodng trong ctia chiéu sau
Khoang trdng thit ba ctia téi. Ngudi thiéu sb 7 dé dit niém
tin chua ding chd, hodc nguge lai, luén nghi ngai; bén ngoai
ban rén ma bén trong van c6 mot khodng chénh vénh. Véi
mot ngudi mang Pudng doi 8 nhu tdi, ngdi yén moét minh
d6i khi khé hon rat nhiéu so véi bat tay vao lam. Nhung
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chinh nhitng khoang ling, mot trang sach, mot budi tinh
tam, lai 12 noi toi tim thay diém tua.

THIEU

8 Khodng trong ctia sy can bang var chdt

Ngudi thiéu sb 8 thudng c6 mot mbi quan hé thit thudng
véi tién bac: lac du da, lac chat vat, ma khong hiéu vi sao.
C6 ngudi xem nhe tién nén thiéu trude hut sau, cé ngudi lai
lo toan dén cing thing. Pong tién ty than rat trung tinh.
Khi ho xem né 1a c6ng cu ch khong phai thude do gia tri,
moi thi¥ nhe di rit nhiéu.

THIEU

9 Khodng trong ctia su bao dung

Ngudi thiéu sb 9 thudng nhin moi viée rat ro rang, ding la
dung, sai 1a sai, rd rang dén mtc khoé dé lai cho ai mot 16i lui.
Ho giit nhitng t6n thwong rat 1au, dé nhin moi chuyén qua
ling kinh riéng, nén cac mbi quan hé hay trd nén ning ne.
Cudc séng hiém khi c6 ding sai tuyét ddi. Chi c6 ding véi
ling kinh clia mbi ngudi.

C6 mot nguwdi me toi ludn nhé. Chi lam nghé chim séc
stre khoe cho ngudi khac gin hai mudi nim, va thiéu ca sb 3
14n s6 6. Chi thuong con vd ciing, nhung tinh thuong Ay ci
nhuw nudc bi chin sau mdt con dé, khéng tim duagc 16i chay
ra, va thinh thoang lai tran qua thanh nhitng con cau gat ma
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chinh chi ciing khong hiéu vi sao. Chi mét cau héi nhe vé
tudi tho, nude mét chi da roi. T6i khong khuyén gi nhiéu.
Mot thoi gian sau, chi ké: hom con vé mudn, thay vi la
méng, chi chi néi ring con vé tré thé nay, me budn va me lo
14m. Con chi dap lai mét 15i xin 18i rat khé. Con dé khong
can pha bd. Chi can md mot canh cira nhd, dong nudc
thuong da tim duge dudng vé véi nguwdi né mudn chay dén.

Va gia dinh t6i cling 1a mot tAm guong nhu thé. T6i hay
thiy nhitng con s con thiéu cia cha me hién dién trd lai
trong con. T6i thiéu sb 4, va con t6i lai mang ning lugng s 4
rat rd: cin than, chin chu & diing nhitng chd tdi hay so suat.
C61an con nhéc tdi vé mot mén do t6i dé quén, va toi da suyt
budt miéng chdi ring me c6 quén dau. Roi t6i dirng lai, va
néi 16i cAm on. Cac cu bao: nhin ciy stta dat, nhin con sira
minh. P6i khi, lAp ddy mot khodng tréng khong phai 1a tu
minh lam dudc tit ci, ma la biét d6n nhan sy bu dip tur
ngudi thuong bén canh.

Nhitng ngudi kho véi ta, nhitng diéu khong nhu y, véi toi
khéng con 14 hinh phat. Chiing chi 1a tAm guong phan chiéu
nhitng khoang trdng ta chwa nhin thiy. Va khi ta nhin thay
rdi, téi da ching kién rit nhiéu lan, vong lip iy tw nhién
cham lai, roi ling 1é ditng hén.
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Dbng Chéy
Thoi Gian

Nhitng mua toi da di qua



MAT MA TU DO

& hai phan trudc, toi da ké vé nhitng soi day tirng troi
budc con nguwdi, va nhitng con sb t6i di ngdm nhin trén
guong mit ctia rit nhiéu ngwdi. Phan cubi nay, toéi mudn ké
vé mot diéu ma toi chi hiéu ra khi da 13ng nghe @i lau: thoi
gian.

Ngudi ta tim dén toi, rat nhiéu khi, véi ciing mot cau hoi
vé nim nay cia minh sé ra sao. Trong ciu hdi iy c6 ca sy to
mo 14n ndi bat an. Téi hiéu, bdi chinh tdi cling titng hdi nhu
vay.

Nhung cang nhin nhiéu cudc doi trai ra theo nim thang,
t6i cang it tin vao nhitng nim xui hay nim hén. Téi chi thiy
doi ngudi c6 mila, nhu ciy cdi ngoai vudn. C6 nhitng mua
xuan, ngudi ta xan tay gieo nhitng hat dau tién dit chwa thiy
gi nay lén. C6 nhitng mia ha ning git, phai bén bi vun x6i
dé ré bam siu vao dat. C6 nhitng mua thu, nguwdi ta git qua
ngot, hodc ném vi ding tir chinh cdch minh da chim vuon &
hai mua trude. Va c6 nhitng mua dong, cay trat 1a, thu minh
lai, lang 1é gi®¥ gin sinh khi cho mét vong mdi.

Phan 16n nhitng ndi khé t6i duge nghe ké khong dén tir
mot sb phan nghiét nga. N6 dén ti viéc ngwdi ta mang hat di
gieo gitta troi déng gia, roi khi mam khong 1én, lai trach troi
trach dét.

Trong nhitng chuong cubi, toi sé ké vé nhip chin nim ma
toi da thay lip lai trong nhiéu cudc doi, vé nhitng ching
dinh cao va thi thach nhw nhitng sin khau ciing tim vé vao
clta, va vé trai ngot ma nia sau cudc doi van am tham cho
dgi. Khong phai dé doan trudce tuong lai, chi d¢é thiy minh
dang di*ng & mua nao.
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\ v
Chu Ky Nang Lugng
Khong Co Van Han, Chi Co Sy Chong Cy
Chin mita ciia mot vong doi

6 mot hinh anh tbi hay nghi dén: ngudi khiéu vii dep
C nhit khong phai ngudi thudc 1ong titng bude nhay,

ma 1a ngudi nghe duge tiéng nhac. Chu ky chin niam,
vdi toi, gidng nhu tiéng nhac nén clia doi séng. Khi ngudi ta
nghe dugc nd, budc chan ty nhién nhe hon.

Nim ca nhan, theo cach tdi nhin, khong phai 14 s6 bao
trude nim nay may hay rai. N6 cho ta biét ning lwgng cla
nim iy dang mdi minh lam gi: gieo, @1, vun, git, hay don dep
va nghi ngoi. Cing m6t viéc, lam ding mua thi nhe nhu
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thuyén xu6i dong; lam trai mua thi nhw chéo nguge nudc.
Nhiéu ngudi ké véi toi vé mot nim day tric trd, va khi cling
nhin lai, t6i thuong thiy d6 1a mot nim ho da cb gieo hat
gitta mua dong.

Chin nim 13 mdt vong tron tron ven. Mdi nim khong
dirng riéng 1é, ma ndi vao nam trwde va chuin bi cho nim
sau, nhu nhitng d6t tre ndi nhau ma 16n. Nhirng gi gieo &
nim sb 1 sé duge th thach & nim sb 4, dwge m& rong & nim
sb 5, duwgc git hai & nam sb 8, va duge khép lai & nim sb 9.
Hiéu dugc mach ndi iy, ngudi ta thoéi sét rudt voi tirng nim
riéng 16, ma bat dau nhin doi minh nhu moét khu vuon dang
16n theo mua.

Nhitng trang sau 1a chin nhip tbi da thiy, qua d&i minh va
qua nhitng ngudi toi tirng dong hanh.

NHIP

1 Mua Gieo Hat

Nim s6 1 thudng dén véi mot cam giac rat la, vira hdo htre
vira tréng trai. Cai cii vira khép lai sau nim sb 9, cai méi thi
chuwa thanh hinh. Mit dit nhu vira duge cay x6i, m& ra dé
ngudi ta gieo nhitng hat giéng cho ca chin nim phia trude.
Nhiéu ngudi ké raing nim iy ho bdng mudn lam mot diéu gi
d6 khac han: mot cong viée mdi, mot noi & mdi, mot cach
sébng méi.

biéu t6i thay dang quy nhat & nim nay la né trao cho
ngudi ta quyén dude bat dau lai, dii qua khir da tirng ra sao.
Nhung tdi ciing da thiy nhitng ngudi e ngai su don doc, ct
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bam vao nhitng gi di cii, hodc chd ai dé quyét dinh thay
minh. Sy chan chit clia nim nay thudng dé lai dau vét & ca
nhi*ng nam sau, nhw moét khu vuedn gieo mudn thi mua gat
cling thwa. Nam s6 1 khéng cin ai cho phép. N6 chi can mot
chit can ddm dé dit hat giéng xudng dit, va mot niém tin
ring hat gidng 4y sé tim dwgc dudng lén.

NHIP

2 U Mam Trong Dat

Sau sy hing hai cia nim sb 1, nim s6 2 thuwdng khién ngudi
ta s6t rudt. Hat gidng di gieo cAn nim yén trong dat dé
ngam nudc, va moi th dudng nhuw chim lai: phai chd doi,
phai hgp tac, phai ling nghe. Ning luong clia nim nay
hudng vé cac mdi quan hé, vé sy két ndi, vé nhitng ngudi sé
cung ta di tiép ching duong.

Ngudi quen tuw minh lam tit ca sé thiy nim nay that kho.
C6 ngudi thiic ép moi thi, va vo tinh 1am ran v nhitng mdi
quan hé dang cin dude ning niu. C6 ngudi lai danh méat
ranh gi¢i dé ddi 1Ay mot sy ém am chwa that. Toi thiy nim
sb 2 day ta sy kién nhin clia nguwdi lam vudn: khong ai kéo
mam cay lén cho nhanh 16n duge. Thanh twu clia nim nay
khong do bing nhirng gi cé trong tay, ma bang do6 siu ciia sy
thau hiéu giita ngudi vdi ngudi, va bang nhitng ngudi dong
hanh ma ta tim thiy.

NHIP

105



MAT MA TU DO

3 Mua Dam Chéi

Nim sb 3 1a Iiic mam cdy vion 1én khdi mit dat. Pay thudng
142 mo6t ndm ron rang hon, nhiéu gip g& hon, nhiéu co hoi @é
néi va duge ling nghe hon. Nhitng gi 4m thidm @ & nim
trude bat diu duge nhin thiy. Nguwdi ta mudn thé hién,
mubn sang tao, mudn chia sé.

Nhung mim non thi ciing d& gay. Nam s6 3 1a nim ngudi
ta d& phan tan nhat: hita hen nhiéu diéu, chi tiéu cho nhitng
niém vui chéng qua, n6éi nhiéu hon lam. Ciing cé ngudi thu
minh vi sg bi danh gia, @€ nhitng co hdi ling 1& tréi qua.
Nhitng canh cira dep nhit ma tbi thiy mé ra trong nim sb 3
déu danh cho nhitng ngudi dam thé hién minh mot cach
chan that, cht khong phai mot cach 6n 0. Tiéng néi that,
duinhd, bao gid cling vang xa hon.

NHIP
4 Gia C6 Nén Mong

Nim sb 4 thuwdong khong 1ap lanh. N6 1a nim clia nhitng viéc
tham ling: sip xép lai gidy t&, chinh lai nép sdng, chim séc
stte khde, cling ¢b nén tang tai chinh. Cay khong thé vuon
cao néu ré chwa bam chéc, va nim sb 4 1a lac cudc doi moita
ctii xudng chim bo ré iy.

Ngudi thuin theo nhip nay sé thiy né quyét dinh rat
nhiéu cho nhitng nim vé sau. Ngudi chéng lai né thudng
thiy go bo, chan nhitng viéc lip di 1ip lai, mudn di tim mot
dam mé m&i dé khdi phai don dep nhitng gi con ngén ngang.
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C6 khi sttc khde 1én tiéng, c6 khi tai chinh lén tiéng, nhu
nhitng 16i nhic ring nén méng dang can dwge chim. V6i
mot nguwdi thiéu sb 4 nhu t6i, nim nay ludn 1a mét bai hoc
khé. Nhung t6i cling thiy, nhitng vién gach nhit 1én trong
nim Ay 1a th gitt cho ngoéi nha ding vitng rit nhiéu nim
sau.

NHIP
S bon Gio Dong

Khi nén méng da vitng, nim s6 5 m& ra nhiéu canh cira. Gi6
déng thdi vé mang theo nhitng chuyén déng bat ngd: mot
16i moi, mot chuyén di, mot nga ré trong céng viée, mot con
ngudi lam dao 16n nhip séng quen thudc. Nim sb 5 nim &
chinh giita vong chin nim, nhu diém xoay ctia ca chu ky, noi
cai cliva cai mdi gap nhau.

C6 ngudi thay hitng khdi, c6 ngudi thiy chao ddo. Khi
chdéng lai nhip nay, c6 ngudi ding yén trong viing an toan vi
sg rii ro, dé roi tiéc nubi nhitng canh cita da khép. Nhung
phd bién hon, c6 ngudi nhay tit viéc nay sang viée khac
nhan danh ty do, pha di chinh nén méng vira dung & nim
trude, dé roi cudi nam thay minh méi mét va lac hwdng. Gié
chi diy duge canh budm ctia con thuyén cé banh 1ai. Sy linh
hoat dep nhit 1a khi né xoay quanh mot truc da duge vun
gbe tir nam trude.

NHIP
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6 Mua Nuoi Dudng

Nim s 6 thudng goi ngudi ta trd vé vdi gia dinh, véi nhitng
nguwdi than yéu, véi trach nhiém danh cho tap thé ma minh
thuodc vé. Nhitng chuyén ctia mai nha, cia con cai, ctia cha
me, clia tinh yéu thudng hién 1én r6 hon trong ndm nay. Cé
nguoi don mot thanh vién mdi, ¢6 nguwdi cham séc mot
ngudi than dau 6m, c6 ngudi nhan thém mat trach nhiém
16n hon § noilam viée.

Pay 1a nim ciia tinh thuwong, nhung ciing 13 nim dé mai
mét nhit néu tinh thuong iy dugc trao di tir sy thiéu thén.
Khi khéng thuin theo nhip ay, c6 ngudi 6m dém, hy sinh
qua me roi thiy minh 1a nan nhan; c6 ngudi lai mai miét &
bén ngoai ma quén mat mai Am dang cAn minh. Chiam lo cho
ngudi khac tir mot tim thé di day khéc rat nhiéu véi cham
lo tir sy thiéu thén, va ngudi dude chim séc ludn cAm nhan
duge diéu d6. Nam sb 6 ciing 1a lac tdt dé cham lai chinh
minh, nhw mot thanh vién ctia gia dinh minh.

NHIP
7 Mua Dong Cda Tam
Nim s6 7 1a nim canh ca bén ngoai khép bdt lai, dé canh
ctia bén trong dude md ra. Bén ngoai c6 thé chitng lai,
nhung bén trong lai c6 rat nhiéu diéu dang chuyén dong.
Pay la nam dé cét tia, dé chiém nghiém, dé hoc sau hon, dé
dit lai nhitng cau hdi 16n vé ¥ nghia ctia doi minh.
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T6i da thay nhiéu ngudi chiu tén thit trong nim nay vi
b lao ra md roéng, dau tw, tranh gianh, nhu gieo hat giita
troi dong. Nhitng mit mat iy, néu dén, thuwdng 1a 15i nhic
dé ta ngdi xubng va nhin lai nhitng khoang tréng trong cach
nghi ctia minh. Tri tué cim ré cang sau trong mia dong,
mua thu nim sau cang day.

Nim t6i hoan thién cudn sach nay ciing 1a Nim ca nhan
s6 7 clia tdi, va toi cdm nhan nhip Ay rt ro, nhw mot dong
song dang chay cham lai dé 1ing phi1 sa. T6i it mudn gip g&
hon, nhitng ngay cudi tuin chi mudn ngdi yén vi mot cudn
sach, vy ma doc gi, ling nghe ai, cling thiy minh hiéu sau
thém mot ting. To6i khong ép minh phai bung ra. T6i dé
nidm nay lam dang viéc clia nd: gieo hat vao bén trong, va
chd mo6t mila khac ndy mam. C6 1é cudn sach ban dang cam
trén tay cling 1a mot hat gidng nhu thé.

NHIP

8 Mua Thu Hoach

Nim sb 8 1a mua git. Va miia git thi rit cong bang: gieo gi,
git niy. Néu di gieo trong, da vun x4i, da di qua mia doéng
tinh ling, day 1a ltic nhitng thanh qua, vi thé va sy ghi nhan
tim dén mot cach ty nhién. Ning lugng clia nim nay manh
mé, huéng ra ngoai, mdi ngudi ta budc 1én, nhan lay, va mg
rong.

Tb6i thiy cling mot nim sb 8, c6 nguwdi vd da vi thanh qua,
c6 ngudi gidt minh trude nhitng gi minh da 1o 1a. Khi dong
tién bat dau din 161, ngudi ta dé danh ddi nhitng gia tri quy
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gia, hodc mai git hai dén mwc quén nhitng ngudi da ciing
minh gieo trong. Tién bac va vi thé, véi to6i, 13 dong ning
lugng dé kién tao, khéng phai thude do clia mot con ngudi.
Miua thu dep nhét 13 mua thu biét chia phan qué ngot.

NHIP

9 Mua Don Dep

Nim sb 9 1a lic mua vu da xong, va canh dong can duge don
lai. Nam nay thwong c6 nhiing cudc chia tay: v6i mot cong
viéc, mot mbi quan hé, mot théi quen, hay mot phién ban cii
cia chinh minh. C6 ndi budn, nhung ciing c6 mot sy nhe
nhém rat la, nhv ngudi vira dit xubng mot ganh hang da
mang sudt mot ching duwong dai.

Khi chéng lai nhip iy, ngudi ta niu giit nhitng gi da
khéng con lanh, nhitng du dinh da can sinh khi, nhitng tén
thwong cii, réi budce sang vong mdi véi mot hanh trang ning
triu. Nam s6 9 ciing 12 nim cfa sy tha th va dac két: nhin
lai chin nim d4 qua, cdm on nhitng gi di dén, va dé nhitng gi
can di duogc ra di. Buéng khong phai 1a mét di. Budng la don
chd cho diéu méi bude vio.

110



A -,
| 1 h

2

CHUONG MUOI HAI

San Khau Va Tam Ve

Pinh Cao Va Thit Thach

nhitng ching Pinh cao, vdi t6i, la nhitng mua 16n cta

cd mot ddi ngudi. Poi moéi ngwdi duge chia thanh
bdn ching, mbi ching kéo dai nhiéu nim, va mdi ching md
ra mot san khiu riéng. Pi cliing mdi san khau la mot Thiy
thach, nhu tAm vé dé budc 1én. T6i cling da thiy: sin khau
md ra khong c6 nghia la qua sé ty chin.

N éu chu ky chin nim 1a thoi tiét clia titng nim, thi
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1. Dinh Cao: Chiéc Loa Khuéch Dai

C6 nguwdi biét minh sip bude vao mot ching dinh cao thi
mirng rd, nghi rang thanh cong sé ty tim dén. T6i hiéu niém
vui 4y, n6 rat dang yéu. Nhung nhitng gi toi thay lai khac
mot chut.

Pinh cao giéng nhw mot chiée micro. Ngwsi da chuén bi
ky, giong hat clia ho sé dugc dua di rat xa. Ngudi chwa chuin
bi, chiéc micro iy ciing khuéch dai dung nhitng ndt con
chénh phd cho moi nguwdi ciing nghe. T6i titng thiy nhitng
ngudi bude vao ching Pinh 8 khi chuwa hoc cach tran trong
dong tién, va chiéc loa sb 8 phong dai diéu d6 thanh mét bai
hoc rat dit. Con sb khéng c6 16i. Chi 1a phan 16i bén trong
chua kip sin sang.

2. Thi Thach: Tam Vé Vao Ctia

Pi cling mdi san khiu ludn c¢6 mot thir thach. Ngudi ta hay
xem noé la chudng ngai. Con t6i, cang ling nghe, cang thiy
n6 gidng mot tAm vé vao cira. C6 ngudi mong chiée ghé din
dit ctia Binh 1, nhung lai ngai ap Iuc, so bi ghét, gip chuyén
1 di hoi y ngwdi khac. Khi né tranh bai thi iy, ho vo tinh tu
xé tAm vé clia minh, va sin khiu cit ling 1é dtng cho.

T6i titng ngdi cling mot ngwdi phu nit ma Thit thach sb 4
xuat hién qua nhiéu ching doi, nhu mét ngudi thay kién
nhan c& quay lai gé ctra. Chi tw nhin minh hitng 1én thi lam,
chéan 13 budng. Khi hiéu ring ngudi thay iy sé khong roi di
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cho dén khi bai hoc dude hoc xong, chi théi trén chay va bit
dau bang nhitng cam két radt nhd mdi ngay. Mot hoc vién
khéc ciing mang thit thach tuong tu ké rang gid day, mdi khi
dinh dé mai lam ciing dugc, chi lai nhé dén bai hoc iy va
nhe nhang lam ngay hém nay. Con t6i, ching dau doi mang
Pinh 6 va Thi thach 1. Khi Ay con non nét, t6i da hoc bai hoc
vé cac mbi quan hé gia dinh bing khong it va vap, dé roi hiéu
ring tAm vé nao ciing dwgc trd bing sy trudng thanh ciia
chinh minh.

*

3. Nhiing San Khiu Toi Da Thay

PINH

I San khdu cua nguoi ty lap

Ching Pinh 1 thudng md ra thoi diém dé ngudi ta diing trén
déi chan minh: tw 14p nghiép, m& mot hwdng di mdi, hodc
budc 1én vai tro din dit. Téi thiy day la ching ma sy can
dam duwogc dén dap xing dang nhat, va sy chd doi bi 1iy di
nhiéu nhat.

PiINH

2, San khdu cta sy hoa hop

Ching Pinh 2 13 lic cac mbi quan hé nd hoa: dé gip nhitng
ngudi ddng hanh phit hgp, tinh cdm gia dinh 4m 1én, nhitng
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mdi hgp tac mang lai qua ngot. Thanh cong ciia ching nay
dén qua con ngudi, qua sy ling nghe va nhudng nhin ding
lac.

PINH
3 San khdu ctia tiéng noi
Ching Pinh 3 md ra khéng gian cho 16i néi, ngoi but, su
sang tao va kha ning truyén cdm hitng. Pay la ltc ngudi ta
duge nhin thiy nhiéu hon, duwgc ling nghe nhiéu hon, va
tiéng néi ctia ho ¢ stre lan tda hon bat ky lic nao.

PINH
4 San khdu ctia nén mong

Ching Pinh 4 1a thoi diém tich liy, duwa cong viée vao mot
nén nép virng chic, tao nén tai sin va nhitng ngudn thu bén
lau. Khong lap lanh, nhung nhitng gi dung dudc trong
ching nay thudng theo ngudi ta rat lau.

DINH
S San khdu ctia nhitng chan tréi moi
Ching Pinh 5 m& ra nhitng cudc dich chuyén, nhitng méi
trudng méi, nhitng hwéng di mai lién tuc xuat hién. Pay la
ching cla trai nghiém, clia md rong tdm nhin, ctia nhitng

lan dam rdiben quen.
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DiNH
6 San khdu ciia mdi dm

Ching Pinh 6 huéng ngudi ta vé gia dinh, nha cia, hoic
nhitng cong viée chim séc, gido duc, phuc vu cdng dong.
Thanh tuu ctia ching nay do bing sy 4&m 4p ma ngudi ta tao
ra cho nhitng ngudi xung quanh.

DINH

7 San khdu cta chiéu sau

Ching Pinh 7 14 thdi diém dep dé hoc sau, trd thanh nguoi
c6 chuyén mén, ngudi cd van, hodc ¢6 nhitng thiu ngo vé
doi sbng. Bén ngoai c6 thé ling 1é, nhung bén trong la mot

mua git cha tri tué.

PINH

8 San khdu ctia thinh vugng

Ching Pinh 8 m& ra nhitng thuan 1gi vé tai chinh, sy’ thing
tién, kha ning md rong quy md va tao anh hwdng thuc té.
Pay la ching ma chiéc loa khuéch dai vang to nhit, ca
nhitng gi 3 chuén bi 1an nhitng gi con bd ngd.
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DiINH

9 San khdu ciia su' lan téa

Ching Pinh 9 m& ra mot tAm nhin réng hon, nhitng viée
mang tinh céng dbng, hoic 1a luc khép lai tron ven mot
hanh trinh ci dé chuin bi cho mot trang méi.

DINH

I1  San khdu ciia anh sang bén trong

Ching Pinh 11 m& ra mét thdi ky ma true giac, cAm hitng va
doi sdng tinh than trd nén manh mé la thudng. Ngudi ta co
thé duge mdi bude vao vai tro truyén cam hiing, dan dat
tinh than, chita lanh hay khoi m& cho ngudi khac. Ching
nay mang ci nhip hoa hgp clia sb 2 & mot tang cao hon:
thanh cong van dén qua con ngudi, nhung la qua nhitng két
ndi sau sic ciia tAm hon. Tdi thay nhitng ai giit duge doi
sébng gian di va chan cham dit trong ching nay, anh sang ctia
ho lan tda rat xa; con nhirng ai chdi véi gitta nhitng cam xic
qua nhay bén, ching nay dé trd thanh nhitng nim thang bat
an.

DiNH

2.2, San khdu cua nhitng cong trinh lon

Ching Pinh 22 m& ra co hoi dé bién nhitng tAm nhin 1én
thanh hién thyc, nhitng céng trinh c6 ich khong chi cho
riéng minh ma cho nhiéu ngudi. N6 mang sy bén bi ctia sb 4
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& mot tim voc 16n hon. Pay 1a ching ma ngudi ta cé thé dé
lai ddu 4n lau dai, néu d0 kién nhan dit tirng vién gach, va
dt khiém nhudong dé tin vao nhitng ban tay cting minh dung
x4y. V&i nhitng ai con 6m ddm hay sg chinh tim véc clia
minh, ching nay dé thanh mét sitc ning dé 1én vai.

PINH

33 San khdu cua tinh thuong rong md

Chang Pinh 33 m& ra mot thoi ky ma tinh thuwong duwge maoi
vuot ra khoi khuon khé gia dinh nhd, dé cham lo, chita lanh
va nang d& nhiéu ngusi hon. N6 mang ning lugng nudi
duwdng cia s6 6 & tAng siu nhat. Day 1a mot ching rat dep, va
ciing rat dé kiét stre. Tbi thay nhitng ai di tron ching nay la
nhitng ngudi thuong moét cach rong 16n, ma vin nhé rang
chinh minh ciing can dugc thuong.

4. Nhiing Tam Ve Toéi Da Thay

Mbi con sb Thi thach 13 mdt bai hoc ma ching doi iy sé kién
nhin dit ra, cho dén khi ta chiu hoc.
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THU THACH

() Tamvé cia su tu lua chon

Thit thach 0 1a mot tAm vé dic biét. N6 khong chi ra mot bai
hoc cu thé nao, ma dé ngd tat ci. Ngudi mang Thi thach 0
thuong khong bi diy vao mot kho khin rd rang, nhung lai
phai tu minh chon bai hoc dé 16n 1én. T6i thiy d6 vira 1a tu
do, vira 1a mot trach nhiém 16n: khi khong ai dat bai thi
trude mit, ta phai ty tim ra diéu minh cin hoc.

THU THACH

I Tdm ve cua sy ty duing lén

Thit thach 1 moi ngudi ta hoc cach tuw quyét va tw chiu trach
nhiém. Ho thuwdng gip nhitng hoan canh khong cé ai dé
dua, hoic nhitng ngudi manh mé khién ho cdm thiy minh
nho bé. Pay ciing 1a tAm vé clia t6i & ching dau doi. Toi da
thiy tAm vé iy dugc tra vao ngay ngudi ta dam ding thing
lung, néilén diéu minh nghi, ma khong can ai cho phép.

THU THACH
2, Tamve cua su nhay cdm

Th® thach 2 mdi ngudi ta di qua sw nhay cAm ctia chinh
minh. Ho dé bi t6n thuong bdi nhitng 16i néi nhd, dé dé y
kién ngudi khac Anh hudng qua nhiéu, d& nhin nhwong dé
tranh va cham. TAm vé dugc tra khi ho hoc cach giit duge su
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diém tinh va long tu trong giita nhitng mdi quan hé, mém
ma khong yéu.

THU THACH

3 Tdm vé ctia su' thé hién

Th? thach 3 mdi ngudi ta hoc cach bay td. Ho cé thé ngai
néi, sg bi ché, hoic néi nhiéu ma chuwa cham duge dén diéu
¢t 16i. TAm vé duge tra khi ho dam dé€ tiéng noéi that cta
minh vang 1én, c6 chiéu siu, va khong con phu thude vio
anh nhin ctia ngudi khéc.

THU THACH

4_ Tdm vé ctia su bén bi

Thir thich 4 mdi ngudi ta hoc ky luat va sy déu din. Ho
thuong bt diu say mé rdi bd d&, hoic ngude lai, ctrng nhic
dén mic khong chiu ndi mot chit xao tron. Nhw ngudi phu
nit toi ké & trén, tAm vé ay dugc tra bang nhitng cam két rat
nho, gitt dwge mdi ngay.

THU THACH
~ / ? / / . A
S Tdm ve cua tu do co trach nhiém

Thi thach 5 m&i ngudi ta hoc cach sdng vdi ty do. Ho 6 thé
hoic sg thay ddi dén miwre dirng yén, hoic thay d6i lién tuc
dén mutc khong bam ré duge & dau. TAm vé duge tra khi ho

119



MAT MA TU DO

biét chon d6i thay mot cach tinh tdo, dam di ma van gii
dugc cdiré.

THU THACH
6 Tdm vé ctia tinh thuong khong rang bugc

Thit thach 6 mdi ngudi ta hoc cach thuong ma khong kiém
soat. Ho thuong ganh rat nhiéu trach nhiém trong gia dinh,
dé ap dit nhitng chudn muyc ctia minh 1én ngudi than, hoic
hy sinh rdi tai than. TAm vé dudc tra khi ho trao di tinh
thuong moét cach ty nguyén, va ton trong con dudng riéng
clia ti'ng nguwdi minh thwong.

THU THACH

7 Tdm vé ctia niém tin

Thit thach 7 mdi ngudi ta di qua sy hoai nghi. Ho dé khép
long, dé caAm thiy c6 don ngay giita nhitng ngudi than, hodc
dit niém tin sai chd réi tdn thuong. Tam vé dugc tra khi ho
tim dwge mot niém tin tit bén trong, vao chinh minh va vao
cudc séng, khong con phu thude vao viée ngwdi khac cé lam
minh thit vong hay khong.

120



SAN KHAU VA TAM VE

THU THACH
~ / ? A & /,. A ~
8 Tdm ve cua su can bang voi vac chdt

Thi thach 8 md&i ngudi ta nhin lai mdi quan hé cia minh véi
tién bac va quyén lue. Ho c6 thé hoic xem nhe vat chit dén
muc chat vit, hodc dé né trd thanh thude do cia moi thi.
TAm vé duge tra khi ho hoc duge si song phing, minh bach,
va hiéu ring tién 1 céng cu @€ sébng, chtt khong phai ly do dé
séng.

THU THACH

9 Tdam ve cua sy buong bé

Tht thach 9 mdi ngudi ta hoc cach budng va hoc cach bao
dung. Ho dé giir 1au nhitng tén thwong cii, dé so do thiét
hon, hoic ngudc lai, cho di dén mitc quén mat chinh minh
rdi that vong vé con ngudi. Cudc sbng hay mang dén cho ho
nhitng cudc chia ly, nhitng 1an phai khép lai mét diéu minh
quy. TAm vé duge tra khi ho tha th dwge, cho ngudi va cho
minh, va nhin d&i bing mot tAm nhin rong hon nhitng dugc
mat riéng tu.

San khau c6 thé md ra ding hen. Nhung budc 1én hay
khong, t6i chua tirng thay ai lam thay dudc ai.
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tw mot nhan biét rdt gidn di: day la
con ngw?fi minh sinh ra dé trd thanh.
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Chi S6 Trudng Thanh
Trai Ngot Ciia Nita Déi Sau

clia nira doi sau. N6 khong néi ta dang 1a ai, ma gogi vé
ngudi ta ¢ thé trd thanh khi da di di xa trén con
dudng ctia minh. Theo nhitng gi t6i thiy, né khong phai thi
c6 sin t khi sinh ra. N6 gibng nhu trai chin cubi mua, chi
dén v6i nhitng ai da kién nhan vun manh dat budng doi va

C hi s6 Trudng thanh la con sb toi hay goi 1a phién ban

mai gitia cong cu S ménh clia minh.
Nhitng trang sau 1a nhitng trai ngot t6i da thiy & nira sau
cudc ddi cia nhiéu nguwdi, khi nhitng bdng bot clia tudi tré

da di qua.
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TRUONG THANH

1 Trd Thanh Diém Tua

Khi trai chin, ngwdi mang Trudng thanh 1 thdi cd chirng té
minh. Ho d@ng viing trén d6i chin cia minh, va trd thanh
chd dua cho ngudi khac. Khi trai chwa chin, ho van & vi tri
phu thudc, dé d6 16i cho hoan canh, va mang nhiéu ndi niém
vi chuwa duwge sdng 1 chinh minh.

TRUONG THANH
2 Trd Thanh Ngusi Két Noi
Khi trai chin, cai téi hiéu thing ling 1é lui lai. Thanh tyu ctia
ho khong con ndm & viéc gidi hon ai, ma & nhitng mdi quan
hé sau sic va Am 4p ma ho di vun dip dugc. Khi trai chwa
chin, ho dé ty tach minh ra, chim trong nhitng tdi than nhd,
nhi*ng chanh long khéng ndéi thanh 10i.

TRUONG THANH

3 Trd Thanh Tiéng Noi Truyén Cam Hl'Ing

Khi trai chin, 16i néi cia ho da dudc vdn sdng chit loc, trd
thanh nhitng 16i ning dé nguwdi khac. Khi trai chwa chin, ho
no6i nhiéu ma chua tao dwge niém tin, hoic séng ling 1é,
budn vi da gidu di tai ning ctia minh.

TRUONG THANH
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4 Trd Thanh Ngugi Co Nén Mong
Khi trai chin, ho ¢6 chuyén mén that, ky luat that, tai sdn
that va mot sy nghiép vitng vang. Khi trai chuva chin, doi ho
12 mot chudi nhitng dv dinh dang d8, xiy réi bd, thiéu mot
chd nuong twa cho nhitng nim vé sau.

TRUONG THANH

S Trd Thanh Ngusi Tu Do

Khi trai chin, ho dam d&i m&i, tim ra 16i di riéng, va truyén
cam hitng vé sy tv do cho ngudi khéac. Khi trai chwa chin, ho
hoic mic ket trong nhitng ngay nham chéan, hoic ddi thay
lién tuc, dén tudi trung nién van chua biét minh thudc vé

dau.

TRUGNG THANH
6 Tré Thanh Té Am
Khi trai chin, ho khéng chi cham lo cho gia dinh nhé, ma
con c6 thé bién tap thé ctia minh thanh mot mai nha thi
hai, bing s bao dung va trach nhiém. Khi trai chwa chin,
ho 6m hét moi viéc vao minh, vo tinh ap dit 1én nguwdi than,
rdi tlii than vi nhitng hy sinh khéng dwgc ghi nhan.
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TRUONG THANH

7 Trd Thanh Ngusi Thay

Khi trai chin, ho roi khdi nhitng cudc dua dn a0, di vao chiéu
sau clia chuyén mén va sy tinh ling, dé soi dudng cho ngusi
khac. Khi trai chuwa chin, ho dé khép kin, nghi ngai, hoic
chiu mit mat vi mai kiém tim nhanh ma quén bdi dip tri

tué.

8 Trd 'ﬂq"anh Ngu’%ﬁi Quién Tri Thinh Vugng

Khi trai chin, ho 1am cht dwgc dong tién, tao ra cong viéc va
nhitng gia tri song phing cho xa hi. Khi trai chwa chin, ho
hoic chat vat, lo au vi thiéu thdn, hoic dé tham vong din di
xa khoi nhitng diéu quy gia.

TRUONG THANH
9 Trd Thanh Ngusi Phung Su
Khi trai chin, cai t6i nhd bé nhudng chd cho tinh thuwong
rong 16n, va ho bit tay vao nhitng viéc vi cong ddong. Khi trai
chua chin, ho dé vuéng vao nhitng toan tinh, nhitng gian
hon nhd, va thiy nim thang troi qua ma thiéu di y nghia.
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CHI SO TRUONG THANH

I1, 22,33 TRUGNG THANH

Trudng thanh 11 1 ngudi dung truc giac dé thip dén cho
nhitng ai dang lac budec. Trudng thanh 22 1a ngudi bién tri
thttc thanh nhitng cong trinh mang lai 1gi ich that cho con
ngudi. Trwdng thanh 33 1 ngudi dung tinh thuwong vé diéu
kién dé v6 vé ndi dau ctia ngudi khac.

Dong Hai Luu Dudi Day Dai Dudng

Chi s6 Trudng thanh gidng nhu mét dong hai lvu sau. &
tudi hai muwoi, ba muoi, ngwdi ta it khi cAm nhan dwge né, vi
nhitng con séng com 4o dang x60 manh trén miat nudc.
Nhung khi bude qua nguwdng ba muoi 1im, bén muoi, toi
thay dong hai lvu Ay dang 1én rat ro & nhiéu ngudi.

Tbi tirng 1dng nghe mot ngudi phu nit gan nim muoi tudi
chia sé ring ndi sg 1én nhét clia chi 1a di hét cude doi ma
chwa lam dugc gi. T6i nhin thay trong ciu néi iy khong phai
sy mudn mang, ma la tiéng goi ctia dong hai lvu dang dang
lén. N3m muoi tudi vAn con nhiéu mua dé gieo. Véi toi,
mang Chi s6 Trudng thanh 11, dong chay 4y dén nhw mot 16
mdi quay vao bén trong: phai 16n 1én vé tinh than trude, rdi
mdi c6 thé nang d& duge ngudi khac.

Nhirng ai ¢b boi nguge dong, toi thiy, dé roi vao cam giac
tréng réng di1 trong tay dang cé rat nhiéu. Con nhitng ai dit
cai toi xudng va thuin theo, ddi ho nhu ré sang mét nhanh
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MAT MA TU DO
song rong hon va diéem tinh hon. Ho lam viéc khong con dé

chtng td, ma tir mot nhan biét rat gidn di: day la con ngudi
minh sinh ra d€ trd thanh.
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CHUONG MUOI BON

Toan Canh Tam Ban Do

Nhiing Con S6 Lang Lé Diing Bén Canh

chinh cia mo6t doi nguwdi: bai hoc, khat khao, cach
phung sv, nhitng nat thit, nhitng khodng tréng, va

D én day, ching ta di cung nhau di qua nhitng con sb

nhitng mua trong ddi. Nhung mot tAm ban db thi khong chi
c6 nhitng con dwdng 16n. Con c6 nhitng 16i nhd, nhitng
dong subi, nhitng ngon ddi ling 1é, gép phan lam nén dang
hinh cfia ca viing dat.

Trong Tam sd, cling ¢6 nhitng con sb nhu thé. Ching
khéng néi to nhw Pudng doi hay Linh hon, nhwng khi dit
canh nhau, chiing gitp ta nhin thiy ning lugng ctia mét con
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ngudi mot cach tron ven hon. T6i khéng di vao titng con sb
mot & chwong nay. Toi chi mudn md ra cho ban mot cai nhin
toan canh, dé biét ring tAm ban dd ctia minh con rong hon
nhirng gi ta vira di qua.

*

Chi S6 Ngay Sinh: Mon qua
mang theo tu lac chao doi

Chi sb Ngay sinh dugc lay tir chinh ngay ta sinh ra trong
thang. Néu Puong doi 1a con duong dai ctia cid mot doi
ngudi, thi Ngay sinh giéng nhw mét mén qua nhd duge dit
sin vao hanh trang, mot kha ning tu nhién gitp ta bude di
trén con dwdng ay nhe nhang hon.

T6i thuwdng thiy con s6 Ngay sinh hién 1én trong nhitng
diéu ngwdi ta lam tét ma khong cin cb ging. C6 ngudi chi
can ngdi xudng 1a nguwdi khac mubn ké chuyén. C6 ngudi
nhin mot mé hén don 1a ty khic biét cach sip xép. C6 ngudi
chi can cit 15i 1a cin phong sang 1én. Khi Pudng ddi mang
dén bai hoc kho, Ngay sinh thudng 13 ngudi ban dong hanh
ling 18, nhic ta ring minh da dudc trao sin mot cong cu dé
di qua.
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TOAN CANH TAM BAN bO

Chi S6 Thai Do: Canh ctia
dau tién ngubi khac nhin thﬁy

Chi s6 Thai d6 duge tinh ti¥ ngay va thang sinh. N6 ké vé
cach ta phan #ng tu nhién trwdec mot tinh hudng méi, mot
con ngudi mdi, va ciing 1a n twong dau tién ta @€ lai trong
mat ngwdi khac.

C6 nhitng nguwdi ma khi mdéi gip, ta thiy ho that xa cach,
rdi cang quen lai cang thiy Am ap. C6 nhitng ngudi lac dau
s6i nbi, nhung phai rat lJau méi that sw md long. To6i hay vi
Thai d6 nhu canh cdng ctia mot ngdi nha: ngudi di ngang
qua chi thiy canh cbng, chua thiy nhitng cin phong bén
trong. Hiéu dudc chi sé Thai d6 clia minh, ta hiéu vi sao
nguoi khac doi khi nhin minh khéc v6i con ngudi minh that
sy 1a. Hiéu duge chi sb Thai d6 ctia ngwdi than, ta bot voi
vang két luan vé ho chi qua mot 1an phan @ng.

Chi S6 Nhan Cach: L(’jp 20 khoac ngo:‘ai

Chi s6 Nhan cach dude rat ra tit nhitng phu 4m trong ho tén.
Néu Linh hdn 14 cin phong nhd trong ciing, thi Nhan cach 1a
16p 40 khoac bén ngoai, 1a phan ta cho thé gigi nhin thay,
ddi khi 12 phan ta diing dé bao vé nhitng gi mém yéu & bén
trong.

T6i thiy rit nhidu ngudi sbng trong khoang cach giita
Nhan cach va Linh hdon. Bén ngoai 13 mot nguwdi phu nit
manh mé, quyét doan, ma bén trong 13 mot dira tré mong
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dugc che chd. Bén ngoai 1a mét ngudi vui vé, hoa ddng, ma
bén trong 1a mo6t tAm hdn cin rat nhiéu khoang ling. Khi
16p 40 khoac Ay va con ngudi bén trong duge nhin thiy cling
nhau, nhiéu ngudi thay nhe di, vi héa ra ho khong phai la
ngudi “gia tao”, ho chi dang mic mot chiée 4o gitip minh
budc ra thé gidi.

Chi S6 Dam Mé: Ngon lira ling 1& chay

Chi s6 Pam mé duge nhén ra tif con sb xuat hién nhiéu nhét
trong ho tén. N6 ké vé mot ning luong manh mé duge lip
lai nhiéu 1an trong ta, nhu mot ngon lta ling 1é chay, mot s&
trudng hay mot khao khat ma ta e tim vé du di dau.

C6 ngudi ca doi khong lam nghé lién quan dén chiam séc,
ma ct thiy ai can 13 ty dong dén bén. C6 ngudi khong hoc
nghé thuat, ma luoén tim cach lam cho moi th quanh minh
dep hon. P6 thudng 1a dau vét ctia ngon 1i¥a dam mé. Khi ta
sébng thuan véi ngon lita ay, cong viée b6t moi mét, doi séng
c6 thém huong vi. Khi ta dap tit né vi nhitng ky vong bén
ngoai, ta dé thiy minh dang séng mot cudc doi khong hin la

ctia minh.
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TOAN CANH TAM BAN bO

Nhing Con S6 Lap: Khi
ning lugng dugc nhin manh

C6 nhitng tAm ban d6 ma mot con sb xuat hién lap di lip lai:
trong biéu dd ngay sinh c¢6 nhiéu chit sé gidng nhau, hoic
cling mot con sb hién 1én & nhiéu chi sb khac nhau. Tbi goi
d6 1a nhitng con s6 lip.

Mot con sb 1ip gibng nhw mét nbt nhac dwge nhdn manh
trong ban giao hwdng. Nang lugng ctia n6 day hon, ré hon,
manh hon. D6 ¢ thé 1a mot moén qua rat 1én, khi ngudi ta
biét diing né. Nhung ciing cé thé 1a mét sitc ning, khi ning
lwong 4y tran qua mitc va léch di. Mot ngudi cé qua nhiéu
ning lugng ctia sy nhay cam c6 thé dé tén thuwong gip bai.
Mot ngudi 6 qua nhiéu ning lugng ciia ¥ chi ¢ thé ciing
rin dén mwc chinh minh cling mét. Khi nhin thiy nhitng
con sb lap, toi thuong dirng lai lJau hon mét chuat, vi dé
thudng 1a noi bai hoc clia mot ngudi dudce viét bang nét chir
dam nhat.

*

Nhin Ca Khu Rung, Cha
Khong Chi Mot Than Cay

T6i ké vé nhitng con sb nay khong phai dé ban tra cttu thém
that nhiéu, ma dé ban hiéu ring mdi con ngwdi la moét khu
rirng chit khong phai mét than cay don 18. Pudng ddi cé thé
n6i mot diéu, Linh hon néi mét diéu khéac, Thai d6 lai khoac
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1én mét dang vé khéc nita, va con sb 1ip nhan thém mot ndt
nhac riéng. T4t c cling nhau méi lam nén con ngudi ta.

Vi vay, xin dirng voi két ludn vé minh hay vé ai chi qua
mot con sb. Hay dé tAm ban dd duwge nhin tron ven, nhu ta
d@ng trén mot ngon d6i cao ma ngim ca ving dat trai dai.
Va rdi, nhuw moi tAm ban dd khac, hay nhé ring ban d6 chila
ban dd. Viing dit that sy, v4i tit ca ciy cd, sdng sudi va mila
mang ctia nd, 1a chinh cudc doi ban dang séng.
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LOI KET

Khi tdm guong dat xudng

616 ban da doc dén day véi mot vai khoanh khic dirng
C lai. Mot trang khién ban mim cwdi vi thdy minh trong

d6. Mot trang khién 1ong ching xubng. Va ciing cé
thé, mot vai trang ching néi gi véi ban ci. TAt cd déu dep.
Mbi lan dirng lai nhu thé, chinh 1a ltc ban dang ldng nghe
minh.

T6i khong biét ban dang ding & mua nao ciia doi minh.
C6 thé 1a mot mua xuin, dang hao hite gieo nhitng hat dau
tién. C6 thé 1a mot mua dong dai, khi moi th& duwdng nhu
chitng lai. Du la mua nao, t6i tin khéng ¢6 mua nao 1a sai.
Mbi miia déu dang ling 16 1am ddng viéc ctia nod.
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Nhitng con sd, suy cho ciing, chi 1a moét tim guong. TAm
guong khong quyét dinh ban 13 ai; né chi phan chiéu nhirng
gl da c6 sin. Nguwdi xua ¢6 mot hinh dnh rat dep: chiée beé
duge két lai d&é dua ngudi qua song, nhung khi da sang dén
b& bén kia, ching ai con vac chiée bé trén vai ma di tiép.
Nhitng con sb cling viy. Pén mot ltc nao d6, ta c6 thé nhe
nhang dit tAim guong xudng, nhu ngudi qua séng gac lai
chiéc be, khong con bam chép vao bt ky dinh nghia nao vé
minh, ké cd nhitng dinh nghia dep nhit. Chi con lai mét con
ngudi dang sdng tron ven trong titng khoanh khéc: dang
thd, dang thuong, dang c6 mit that sy voi doi sébng cla
minh.

Néu c6 diéu gi trong cudn sach nay cham vao ban, cit dé
n6 & lai thém mot chit. Néu ¢ diéu gi chwa ding véi ban, e
dé né6 trdi qua. Ban ludn 1a ngwdi hiu ddi minh nhat.

Va néu mot ngay nao d6 ban thiy minh chénh vénh,
mong ban nhd ring khong ai sinh ra 1a mét phién ban hdng.
Mbi ngudi chi dang hoc bai hoc clia riéng minh, theo nhip

cliariéng minh.



Ngon tay da chi. Mdt trang van
G do. Va con duong quay vé Tam,
chua bao gic xa hon mot hoi thd.

Cam on ban da cung t6i di dén trang cudi.



~
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Ban luon la nguoi hiéu doi minh nhdt.

LOI KET



PHU LUC

Hanh Tran o
Cam Tay

Dé md lai tdm bdn do khi long mudon ding chan






PHU LUC A

Mudi hai con s6 Dudng doi

MGi con s6 la mot bai hoc dén dé hoc, khong phdi
mot buc chan dung. Day la nhiing dong t6i gom lai
Y O O O O -

o cde trang da di qua, dé khi can, ban md ra va nhd.

Ngu’fii Tién Phong

A1 HOC Lam chd cudc doi cia chinh minh.
LINH HON Diratré mubn duwogc 1a chinh minh
SU MENH NguoiKhdi Tao

Ngudi Hoa Hop

BA1 1HOC Gift minh nguyén ven trong khi vin mé& 1ong
véinguwoikhac.

LINH HON Dwa tré mudn duge thuong

SU MENH NgudiGén Két

Ngudi Truyén Dat

BAl 110C NOiradude diéu that dang nim trong long.
LINH HON Dwa tré mubn dwge nhin thiy

SU MENH Ngudi Truyén Sinh Khi
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Ngudi Kién Tao Nén Tang

BAl HOC Ding vitng khiké hoach dé vd; dwng nén
mong & bén trong.

LINH HON Dia tré mubn dugce an toan

SU MENH NguwdiKién Tao Nén Tang

Ngudi Tu Do

BAI HOC Lam chil tAm tri minh gitta muén van ddi thay.
LINH HON Dia tré mubn dugce bay

sU MENH Nguwdi Mang Lai Ludng Gié M&i

Ngudi Nuoi Dudng

BAI HOC Yéuthwong makhong danh mat minh.
LINH HON Dita tré mubn duge che chd va che chd
SU MENH Ngudi Nubi Dudng

Nguéi Tim Minh Triét

BAT HoC Tim radiéu minh that sy tin, khong vay muon
tw ai.

LINH HON Dia tré mubn duge hiéu thiu

SU MENH Ngudi Tim Chan Ly

Nguéi Kién Tao Thinh Vugng

BAT 1OC CAn bing nhiéu mit ctia doi séng, va ling
nghe cdm xtic mdi khi cham vao dong tién.

LINH HON Dta tré muon dugc vitng vang

SU MENH NgudiKién Tao Thinh Vugng
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22

33

MUOI HAI CON SO PUONG bOI

Ngudi Phung Su

BAT HOC Hoccach budng.

LINH HON Dtra tré mudn duge sdng cé ¥ nghia
SU MENH NgudiLan Tda Anh Sang

Ngudi Mang Anh Sang
BA1 110C Dt ngon dén clia minh 1én mét chiée chan
dén virng vang.

Ngudi Kién Tao Dai Cong Trinh

BAT HOoC Hoc cach tin nguoi khac.

Ngudi Chita Lanh
AT HoC Thuwong makhong ganh thay, & bén ma khéng
dau thay.

~ 7/ /] | ~ 1 o |
Cacr ung dong 11, 22 va 33 cung mang ry ong 771”1]1 nang luqng

? ~ 4 1, 1. 2 ~ 1,
cua con so rut gon: T”LQL[O’I 11 mang EIK’O l?al /‘lOC cua so 2, 11glfdl
o O o . O

1. » . 1,. 1. > s
22 mang bai hoc clia s6 4, nguoi 33 mang bai hoc ctia s6 6.
& v & S v
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~ N A A e \
Tam ban d6 nhu mot ngoi nha
Toi hay hinh dung ban do nang lugng

ctia mot nguoi nhu mot ngoi nha. Méi chi

e A x A 4. [
SO gllf mot LhO rieng ry ong ngot nha ay.

CHI SO HINH ANH TRONG SACH TRANG

Duong doi manh dit noi ngdi nha duge dung 41
1én; bai hoc ta dén day dé hoc

Linh hén can phong nhé trong cung, noi da 59
tré bén trong dang séng

St ménh canh ctra dé ta budc ra va cham vao 71
the gidi

Lién két chiéc chia kh6éa nhd dé cb xe chuyén 81
banh

Can bing chiéc md neo giita con bio 89

Thiéu nhitng khoang tréng biét mai goi 95

Chu ky ning lugng  chin mua ctia mét vong doi 103

Dinh cao, Thi thach san khiu ctia mot ching doi va tAim 11
vé @é budce lén

Trudng thanh trai ngot clia niva doi sau 123

Ngé\y sinh moén qua mang theo tr e chao doi 129

Thai do cénh clta dau tién ngudi khac nhin 129
thay
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Nhan cach 16p 4o khoac ngoai 129
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PHU LUC C
/ \ ? A \ \,e

Chin mua cta mot vong doi
Chin ndam la mgt vong tron tron ven. Méi

. o \ . \ 2 . .
nam ndi vao nam trudc va chudn bi cho nam

sau, nhu nhiing dot tre n6i nhau ma lon.

Muia Gieo Hart

Mua Don Dep U Mdm Trong Ddt

Mua Thu Hoach ° e Mia Pam Chéi

Muia Dong Cua Tam Gia C6 Nén Mdng

Muia Nubi Dudng Bén Gio Déng
“Nhiing g1 gieo & nam s6 1 s¢ dugc thi thach &
nam so 4, dugc mé rgng & nam so 5, duoc gar

hai & nam so 8, va dugc khép lai & nam s 9.”

Chuong mudi mgt - trang 103
8 ¢
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PHU LUC D

Nut thit, mé neo,
khoéng trong

Ba chi s6 noi vé nhiing diéu lap di lap lai: mor
kiéu nut that, mot cach twa vao khi gap bao,

| 4 » - 1. / /.
va mot khodng trong dang moi ta budc toi.

LIEN KET - CHUONG TAM

Nt thit clia sy chd dgi

Nut thét cia sy don doc

Nut thit ca tiéng néi bi gitt lai

Nut thit clia cAm hirng thit thuwdng

Nt thit gitta niu giit va ddi thay

Nt thit cia sy lo thay

Nut thit ctia nhitng suy nghi chdng chit
Nt thit véi déng tién

Nut thit clia sy niu gii
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CAN BANG - CHUONG CHIN

Gong minh mét béng

2 Tim mot bg vai
3 Né6idénhelong
4 Siétchat dé thiy yén
5 Mubn di thatxa
6 Banrdn dé quén dau
7 Ratvao thé gidiriéng
8  Nam chit quyén kiém soat
9  Thathwquavoi
THIEU - CHUONG MUOI
1 KhoAang tréng ctia sy ty’ 1ap
> Khoang tréng ctia sy két ndi
3 Khodng tréng cia 16i néi
4 Khoang tréng ctia sy déu din
5 Khoang tréng ciia sy linh hoat
6 Khoang tréng ctia tinh thuwong duwgce d6n nhan
7 Khoéng tréng ctia chiéu siu
8  Khoang tréng clia sy cAn bing vat chit
9 Khoang tréng ctia sy bao dung
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~ \
Nhiing ngon den
A e / !/
toi mugn anh sang
Tren duong di, t6i gap vai ngon den clia ngudi

khac va muon dnh sa ng cua chdng dé soi them

mot doan. Xin ghi lai ¢ day nhu mot [6i cdm on.

Dtic Phat
LOT MO PAU
Ngudi ta ké ring Ngai khong tu tay viét ra cuén kinh nao, b&i

khi bam vao con chit, ta d& lac mit diéu con chit mudn chi dén.

Don Miguel Ruiz

CHUONG HAI

Mot théa wée gian di: dirng nhan moi chuyén vé minh.
Bertram Forer

CHUONG BA

Nim 1948, thi nghiém véi nhitng ban nhan xét tinh cach gidng
hét nhau, noi hién tugng vé sau duwgc goi la Hiéu &ng Barnum.
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Lao Tu

CHUONG MUOI

Nhao dat sét lam chén bat, chinh nhd khoang trong & giita ma
chén bat mdi chita dugc moi tha.
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PHU LUC F
Tam ban do cta toi

Mot trang dé ban tu dién. Khdng co con s6 nao dep hay

xdu, chi ¢ nhiing ché trong ngoi nha dang cho duoc goi tén.

Ngay sinh

Dudng doi

mdnh dadt

Linh hon

can ph(‘)ﬂg U‘Ol’lg CL‘”’lg

St ménh

, )
canh cia

Lién kéc

chiéc chia khéa

Can bang

chiéc mé neo

Thiéu

khodng trong

Trudng thanh

/.
trai ngot

Niam ca nhan

| .
mua dang dl qua
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Nhitng tmhg khodng lang

Noi dé ban ghi lai diéu vita khé lay dong trong long.
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Vé tac gid

[Ch& ndi dung]

Poan gidi thiéu ngan vé Lé Hau va Tram Than TAm
(khoang 80-120 chit, van xudi, dung giong sach). Anh
chan dung néu c6 dit phia trén.



MAT MA TU DO - TRAM THAN TAM





















